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HORTA DE CHAS: O DESAFIO DE DAR CONTINUIDADE E DE M ANTER UM
PROJETO AMBIENTAL

Ensino de Ciéncias para sustentabilidade

Camila da Silveira Brasil dos Santos *, Janaina Godinho 2, Maria Eloisa Farias °.

RESUMO

A horta de chas como estratégia para educacdo mt@bigromove beneficiogo estimular os alunos a
preservarem a natureza, resgatando valores eco$dgiambientais, contribuindo para aulas dindmmadicas
e prazerosas. Este estudo investiga as razbediicaklades encontradas pela comunidade escotarrpanter
a horta escolar. Foi realizado questionario comogepsora de Ciéncias, do Ensino Fundamental deegcwa
Estadual, do municipio de Capivari do Sul — RS, igiou 0 projeto no primeiro semestre de 201halfsou-
se que a falta de tempo e de colaboracao levatagnegéo do projeto da horta de chas.

Palavras ChavesHorta escolar. Educacdo Ambiental. Projeto cauiilo.
INTRODUCAO

Nos dias de hoje é de extrema necessidade e imp@rtédm ensino que vise a
Educacdo Ambiental como meio de estimular, contgem e sensibilizar alunos a
conservarem e preservarem o Meio Ambiergeis por muito tempotemas ligados a

preservacdo do Meio Ambiente ndo eram relevanta® mesmo nem eram mencionados.
Segundo Effting (2007, p.2):

Fica evidente a importancia de sensibilizar os maosgpara que ajam de modo
responsavel e com consciéncia, conservando o atalsiandavel no presente e para
o futuro; para que saibam exigir e respeitar ositdg proprios e os de toda a
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comunidade tanto local como internacional; e seifigo@m tanto interiormente,
como pessoas, quanto nas suas relagdes com o &mbien

Para que haja o incentivo e o interesse por queatdbientais é necessario trabalhar a
ideia de que o ser humano faz parte do ambient@uanvive, estimulando os alunos a
refletirem que sdo componentes integradores do armelmente e, portanto, devem contribuir
na preservacao e na melhoria do mesmo.

Conforme Santos (2008, p. 16) “se trabalhadas em distiplina especifica, acbes
educativas junto aos alunos, sobre os problemasgeatals, podem representar além de uma
conscientizacdo, uma multiplicacdo de informacOagspeito do tema, onde as proprias
criancas envolvidas podem agir como multiplicadbres

A pratica ambiental proporciona aos alunos um nleeozonte acerca de cuidados
com o meio ambiente e com a saude, e deve semetianiogo nos primeiros anos escolares,
pois assim estimula-se a transformacgdo e a cogétitlde um raciocinio consciente dos
alunos, e quanto mais cedo iniciar esse traballag facil sera para essas criancas refletirem
sobre a preservacédo da natureza, do meio em gam\8y principalmente, acostumarem-se
com as atividades ambientais.

De acordo com Mello e Trajber (2007, p.91), “o exhdd deve ser estimulado a uma
reflexdo critica para se transformar individualreert ao mesmo tempo, subsidiar uma
pratica que busque intencional e coletivamentestommar a sociedade”.

A horta escolar pode contribuir de inUmeras forrpasa um projeto ambiental,
proporcionando interdisciplinaridade entre as nmdéra reutilizacdo de materiais e o

interesse por questbes ambientais.

Conhecendo o Projeto desenvolvido

O projeto ambiental da escola iniciou no primeiemsstre de 2011, organizado por
uma professora de Ciéncias, contando com a colgémide vinte alunos, com idade entre 12
e 15 anos, estudantes da 62 série do Ensino Funtdpde uma escola estadual localizada
no municipio de Capivari do Sul — RS.
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A pratica do projeto consistia, no primeiro momemm cada aluno levar uma muda

de cha para plantar na horta. Apos o processo afgagfo, os alunos levaram placas de
madeira para a identificagédo das plantas.

Na segunda parte do projeto, foram feitas pesquisdse o0s chas plantados e
realizada a confeccéo de informativos sobre asrigagdes medicinais dos chas, que foram
distribuidos na escola.

Apéds seis meses (no primeiro semestre de 2013 rémiso fazer a transposi¢cdo da
horta, pois alguns dos chas plantados ndo se aaeptaem ao local, devido a falta de
luminosidade e a umidade concentrada no local.

Para o processo de replanti@ horta, foram tomados certos cuidados, como@hesc
de um local mais adequado, com bastante luminosidade melhor acesso, a utilizacao de
pneus e de adubo organico.

O uso de pneus para plantar os chas foi imporfzorteiminuir o impacto ambiental
ao reutiliza-los na horta, pois eles estavam nasiegpde uma borracharia.

Atualmente, a reutilizagdo estd sendo uma excelegternativa para o
reaproveitamento de pneus, apresentando um restitamto, ecologicamente correto, barato
e util para o meio ambiente.

As hortas e canteiros feitos com pneus usados nziaimo impacto na natureza,
embelezam os jardins e evitam doencas, como pon@gea dengue que € intensificada pelo
acumulo de agua em pneus armazenados inadequadament

Para Pereira (2010) “o patio escolar quando penspode oferecer um recurso
educativo perfeito e muito estimulante. O desenwwwnto desse espaco como uma sala de
aula ao ar livre deve permitir varias experiéncas a natureza, trabalhando os alunos e o
meio para um futuro sustentavel”.

Conforme NEVES et. al. 2010, (apud SILVA, NEVES ERROS 2011, p.2):

A importancia do estudo através das hortas e®slgrois, na escola quando
implantada e em funcionamento se transforma nuwraafrio vivo e se torna em
uma estratégia viva, capaz de promover estudogiugas, debates e atividades
sobre a questdo ambiental, alimentar e nutricioséin de estimular o trabalho
pedagégico dinamico, participativo, prazeroso, rirgetransdisciplinar, podendo

'Académica de Ciéncias Bioldgicas da ULBRRrofessora Doutoranda em Ensino de
Ciéncias e Matematica - PPGECIfProfessora Doutora do Curso de Ciéncias Biol6gieas
ULBRA.




A . -
“h_ (.:‘P‘ 1 (o) ENCONTRO DE CIENCIAS EM EDUCACAO
o o
.1;5 ;:‘_‘ y PARA A SUSTENTABILIDADE
ol e .
b ~ 02 a 04 de setembro de 2013 ULBRA Canoas

ainda se tornar na forma de educar para o ambipate, a alimentacéo e para a
vida.

Esses autores descrevem aquilo que os alunos espagastam nas aulas: aulas ao ar
livre, prazerosas, dindmicas e praticas; permitfiugdr daquela monotonia e tradicionalismo
nas aulas.

Mas, apesar da horta escolar apresentar muitosfibes o projeto nao foi
continuado. Devido a isso se pensou em investigardificuldades encontradas pela

professora que propds o projeto ha dois anos,ar salresultados desta experiéncia.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma visita ao local onde o projeto remlizado para verificar as
condicbes de manutencdo da horta escolar implan@ul@ante a visita, fez-se registros
fotograficos para analise do desenvolvimento dadaiile para seregbomparadas as fotos do
primeiro e do segundo ano de execucado do Projethorda na escola.

Também foi aplicado um questionario a professospaesavel pela implantagdo da

horta. Esse instrumento continha seis questdasorkdas a horta, onde se investigou:

. As motivacdes para o surgimento do projeto da hoetehas;

. O interesse dos alunos em relacéo ao inicio defmrj

. O interesse dos alunos apoés dois anos de execagiojdto;

. Dificuldades encontradas;

. Motivos pelos quais o projeto ndo teve continuidade
RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se, através dos registros fotograficogstjanarios e relatos da professora
responsavel pela horta, que, no primeiro momengoalonos se mostraram motivados e
interessados nas atividades com a horta, promtdm®e a trazerem as mudas logo que foi
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solicitado, confeccionando placas para a idengificados chas, havendo também participacao

e interesse para plantar, regar e cuidar dos chas.

Os chés plantados na horta foram: babosa, aleloalti, losna, manjericéo.

Os alunos confeccionaram informativos com a rela@chas e sua utilizagdo, que
foram distribuidos na cozinha da escola.

Resumidamente, as informagfes descritas pelossaboiwe as propriedades dos chas
foram:

Babosa: Origem: Africa Meridional. Propriedadesyp@uticas: antibacterianas, anti-
inflamatorias, adstringentes, coagulantes, ciaaitezs e regenerativas. Modo de uso:
emplastro.

Alecrim: Origem: Sul da Europa e Norte da Africarofitiedades terapéuticas:
funcionam como estimulante digestivo, estomacdi;s@ptico, dores reumaticas e problemas
respiratorios. Modo de uso: infusdo das folhas ssetafrescas na forma de compressas,
decoto das folhas na forma de lo¢&o, suco concnira forma de pomada.

Boldo. Origem: Africa. Propriedades terapéuticasrédica, desintoxicante do ficado,
hepética, anti-diarréica. Modo de uso: infusdo eeregdo das folhas na forma de cha.

Losna: Origem: Asia, Europa e Norte da Africa. Pietades terapéuticas: é indicado
para diarreias, colicas, catarros e dores de egtmnéodo de uso: infusdo na forma de cha.

Manjericao: Propriedades terapéuticas: usado caomaizante, condimento, o cha
alivia colicas menstruais e acalma os nervos. Maelaiso: infusdo de folhas e flores na
forma de cha, folhas para condimentos e aromaégant

Conforme relato da professora responsavel peletaopa escola esses chas nunca
foram utilizados pelos alunos, professores e fur&ios; e o informativo permanece na
cozinha da escola.

Mesmo com todo empenho e motivacdo da professopmpjeto da horta de chéas
enfrenta um problema, que ocorre com a grande rmalos projetos ambientais: o desafio de

prosseguir com a pratica ambiental.
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De acordo com a professora responsavel pelo prajeiateresse pela horta de chas

ocorreu apenas no primeiro ano, a partir do segandalo projeto, a motivacao ainda existe,
mas ndo é a mesma do inicio, fator que contrilnai paestagnacao do projeto.

Verificou-se que no inicio a horta de chas parpoienissora, como se pode observar
na figura 1, de maio de 2012, na qual se percebmmenho e participacdo dos alunos.
Porém, essa motivagdo durou até o momento da boda trabalhos relacionados a ela
estarem concluidos.

A partir do momento da conclusdo das atividadesiteresse dos alunos diminuiu,
resultando no abandono da horta e das atividatlesaeadas a ela, como se pode observar

na figura 2, que mostra a situagéo da horta enojdet2013.

Figura 1- Horta de chas em maio de 2012.

Outros motivos par® projeto da horta escolar ndo ter tido continuedddram a
auséncia de colaboracao e parceria dos demaisspooés e dos funcionarios e, também a
falta de tempo para cuidar da horta, pois comdaelno questionario, a professora nao tem
muito tempo disponivel na escola devido a sua daogariaem sala de aula.
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Figura 2 — Horta de chas em junho de 2013.

Como se observaas fotos, em 2012 a horta de chas estava bemreadaee bonita,
pois 0 projeto estava em plena atividade, recebéodoalunos e da professora cuidados e
visitas semanais.

A partir de 2013, com a pausa do projeto, verifioaise os resultados do abandono da
horta: ela ficou mal cuidada, devido a falta deitags dos alunos, os chas cresceram
encobrindo os pneus, ha copos plasticos e embalaigesalgadinho e balas espalhados pela
horta, e alguns chas nao desenvolveram por faltaidados.

Effting (2007) descreve a educacdo ambiental coombircuada, afirmando que “ela
ndo acaba ao sair do portdo da escola”, pois eklskéza os alunos ao tomarem consciéncia
de que eles fazem parte do meio ambiente e conemsis seres humanos. A citacdo da
autora evidencia que o exemplo é contagioso, pp&tad do momento que ha o estimulo, os
alunos se conscientizam que é preciso fazer ste pantribuindo com a educacdo ambiental

e preservando o futuro do Planeta.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades encontradas, € gratificantestatar que mesmo diante 0s
obstaculos, a educacao ambiental cada vez mais g@placo nas escolas, comunidades e até
mesmo em casas.

O projeto da horta permitiu aos alunos percebergimeaeficios dos chas, que podem
ser utilizados como medicina alternativa, diminoinal uso de medicamentos, bem como
possibilitou a reutilizacdo de pneus que seriaragog no lixo.

As dificuldades encontradas para manter e darragdade a horta de chas deve-se ao
tempo limitado que a professora organizadora deforalispbe Esse fator aliado a falta de
contribuicdo dos demais professores acarreta nodaba da horta, o que torna cada vez mais
dificil continuar o projeto.

Um motivo para a desmotivacdo do trabalho na hérta falta de planejamento
continuado e despreparo para a pratica ambienté, s professores ndo possuem um
preparo e, muitas vezes falta o incentivo paraathats com a educacdo ambiental.

Contudo, pode-se concluir que apesar das dificeklahcontradas pela professora,
nao houve a desisténcia do projeto, pois mesmorta legcolar estando estagnada até o
momento, ela ainda pretende retomar as atividaalesachorta de chas, ampliando o projeto
ao construir uma horta vertical no muro da escola.

Uma solucdo apontada pela professora seria a agi@grdos outros professores de
Ciéncias e Biologia ao projeto, pois seria maif fAanter e dar continuidade ao projeto com
a colaboracdo de mais pessoas e, ainda poderiaaamptrabalho com a horta de chas
convidando professores das demais matérias, criasdion a possibilidade de atividades
interdisciplinares através do projeto ambiental.
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