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Uma dieta saudavel é composta por frutas e hataligie sdo fundamentais para a saide. O consunes des
alimentos deve ser motivado desde a infancia, guagaos bons habitos permanegam no futuro. O objdtete
estudo foi verificar a quantidade de frutas, veadue legumes consumidos nas familias. O trabalho fo
desenvolvido pelos bolsistas PIBID, entre abrilishp de 2013. Neste estudo foram realizadas estiasvtom

17 alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamévitel Adolf Oderich, Canoas, RS. A pesquisa utilizou
questionarios que foram respondidos pelos respeissdos alunos. As perguntas versaram sobre o manda
folhas verdes, frutas e legumes, com as opc¢Gesrgaio (1 a 3, 3 a 5, 5 ou mais vezes por semana)l7
alunos entrevistados, 48% declararam consumir $olleades de 1 a 3, 41% de 3 a 5 vezes e 11% consdme
ou mais vezes por semana. Em relacédo ao consufnotae 54% informaram ingerir frutas de 3 a 5 $35%

de 1 a 3 vezes e 11% consomem 5 ou mais vezesep@na. No caso dos legumes, 48% afirmaram que
consomem de 3 a 5 vezes, 35% de 1-3 vezes e 17%odemais vezes por semana. Constatou-se que este
resultado situa-se abaixo do recomendado pelo Gliiaentar da Populacdo Brasileira (MINISTERIO DA
SAUDE, 2005) que orienta consumir trés por¢Oesatifdesses alimentos, pois promove a protecdoldie sa
diminuindo o risco de algumas doencas.
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