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RESUMO

Estamos num limiar onde se faz urgente o repensar sobre a nossa sociedade, visando abordar questdes relevantes
para a nossa sobrevivéncia e conexdo com o meio ambiente. Esta reflexdo nos permite estabelecer e abordar a
complexa tematica das relagdes entre meio ambiente e educacdo, a partir de alguns parametros presentes nas
praticas sociais centradas na educacdo para a sustentabilidade, visto que, esta é uma questdo fundamental para
discuss@o em todas as esferas sociais. Com isso, este trabalho teve como objetivo possibilitar uma mudanga no
pensar do aluno, em relagdo ao consumo e suas etapas, proporcionando uma conduta de conhecer mais ativa e
questionadora. Visando também, superar uma visdo especializada e fragmentada do conhecimento, em direcdo a
compreensdo da complexidade e da interdependéncia dos fendmenos da natureza e da vida. Sendo sua tematica
principal a “Sustentabilidade e Consumo Consciente”, no qual foi tratada através de atividades tedrico-praticas
sobre impactos do consumismo no meio ambiente e consumo sustentavel, questionarios de pré-teste e pos-teste e
analise de dados. A pesquisa foi realizada com 34 alunos do 7° ano do Ensino Fundamental, no municipio de
Canoas, RS. O trabalho gerou grande interesse aos alunos, pode-se ampliar a visdo deles a respeito das
diferengas do consumo consciente € consumismo, gerando desconfiancas interpretativas na maneira como
estamos acostumados a ver, pensar, fazer e aprender. O que pode vir a colaborar para a formagdo de uma postura
mais critica e autbnoma de cada aluno em relagao ao seu papel na sociedade e com o meio ambiente.

Palavras-Chave: Educagao Ambiental. Consumo consciente. Consumismo. Sustentabilidade.

INTRODUCAO

Vivemos numa sociedade de consumo, a qual origina declinios sociais, econdmicos ¢
ambientais, expressados especialmente pela distribuicdo desigual de recursos, avango de

epidemias, perda de diversidade bioldgica, avanco das mudangas climaticas, alteracao de
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recursos hidricos, entre outras, levando a um padrao de desenvolvimento ndo sustentdvel que

ameaca a perpetuacao da vida (LEFF, 2010; SETUBAL, 2015).

Esta afirmativa tem agao contraria a sustentabilidade ou desenvolvimento sustentavel,
o qual tem como principio “satisfazer as necessidades da geragdo atual, sem comprometer a
capacidade das geragdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades” (UN, 1987).

As ideias e agdes sobre sustentabilidade vém sendo construidas ao passo que a
humanidade vem sofrendo as consequéncias da sociedade de consumo exacerbado.

Estamos num limiar onde se faz urgente o repensar sobre a nossa sociedade, visando
abordar questdes relevantes para a nossa sobrevivéncia € conexao com o meio ambiente,
considerando a iminéncia de uma “sociedade de risco”, de acordo com Jacobi (2005). Esta
reflexdo nos permite estabelecer e abordar a complexa tematica das relagdes entre meio
ambiente e educacdo, a partir de alguns parametros presentes nas praticas sociais centradas na
educagdo para a sustentabilidade, visto que, esta ¢ uma questdo fundamental para discussao
em todas as esferas sociais, bem como a educacdo, o que envolve todos noés (GADOTTI,
2008).

Neste contexto, uma das questdes a serem abordadas e discutidas ¢ o impacto do
consumo no meio ambiente. Portanto, ¢ de extrema importancia que ocorram mudangas na
sociedade, tanto na sua forma de pensar, como em suas atitudes. Para que essas mudancas
ocorram, em parte, se depende de agdes politicas, mas o contexto educacional propicia a
reflexdo que pode levar as mudancas de atitudes tdo necessarias em relacdo a esses riscos
ambientais e levar a uma sociedade mais sustentavel.

Com isso, este trabalho teve como objetivo possibilitar uma mudanga no pensar do
aluno, em relacdo ao consumo e suas etapas, proporcionando uma conduta de conhecer mais
ativa e questionadora. Visando também, superar uma visao especializada e fragmentada do
conhecimento, em direcdo a compreensdo da complexidade e da interdependéncia dos
fendmenos da natureza e da vida.

Sendo sua tematica principal “Sustentabilidade e Consumo Consciente”, e a pergunta
de pesquisa: a Educacdo Ambiental pode contribuir na constru¢do de uma nova consciéncia -
pensar/agir - do aluno sobre seu papel em relagdo aos impactos do consumo na sociedade e a

sustentabilidade?
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METODOLOGIA

Propostas com abordagens inéditas e metodologias diferenciadas surgem a todo
momento com o objetivo de responder as questdes enfrentadas na educacao. Os problemas
provenientes do ensino vem sendo a preocupacdo dominante, fazendo com que pesquisas
atuem de forma mais direta, visando prestar suas devidas contribui¢des a educagdo. Esses
problemas, cada vez mais especificos, exigem estratégias cada vez mais efetivas (LUDKE e
ANDRE, 2013).

Diante destes fatos sociais, torna-se dificil tratar como sendo objetos, sujeitos que
pensam, agem e reagem, tornando-se imprescindivel a utilizagdo de um método que
transcende a perspectiva proposta pelo Positivismo, ficando praticamente impossivel a
utilizacdo de métodos somente quantitativos para o entendimento do mundo complexo das
relagdes humanas (GIL, 2008).

Com isso, a presente pesquisa recorreu ao método quanti-qualitativo em educagao,
sendo este repleto de elementos descritivos, tendo uma proposta aberta, flexivel e
contextualizada com a realidade complexa do ambiente escolar (LUDKE e ANDRE, 2013).

A pesquisa teve carater exploratoria-descritiva. Exploratéria por proporcionar uma
visdo geral de um fato, exigindo revisdo bibliografica e outros procedimentos. Sendo seu
produto final um problema mais esclarecido, sujeito a pesquisas posteriores. Descritiva por
conhecer e interpretar as caracteristicas de um grupo por meio da descrigdo, classificacao e
interpretagdo de fendmenos, utilizando técnicas padronizadas de coleta de dados (GIL, 2008).

A pesquisa foi realizada numa escola da rede municipal de Canoas/RS, envolvendo 34
alunos do 7° ano do Ensino Fundamental, com faixa etaria entre 12 ¢ 15 anos, contando com
diversas atividades de conscientizagdo e aulas teorico-praticas durante os meses de setembro e
outubro de 2015, totalizando 20h/aula nos periodos de Ciéncias.

Foi realizado um pré-teste, a fim de verificar o conhecimento dos alunos com relagdo
a temadtica sustentabilidade. Foram distribuidos questionarios com perguntas objetivas a
respeito do consumo e seu impacto no meio ambiente. As questdes abordadas foram:

1) O que € para voc€ Educacdo Ambiental?
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2) O consumismo prejudica o meio ambiente?

( )Nao ( ) Sim. Justifique

3) Quando o ser humano prejudica o meio ambiente, ele também se prejudica?

( )Nao ( ) Sim. Justifique.

4) O desenvolvimento econdomico prejudica o meio ambiente? ( )Nao () Sim. Justifique.
5) Defina sustentabilidade.

6) Vocé tem tomado alguma atitude para preservar o planeta? ( )Nao () Sim. Qual?

7) Cite 3 atitudes positivas que podem ajudar o planeta.

Dando continuidade ao aprofundamento teoérico, que permitiu expandir o alcance para
questdes mundiais sobre o tema, foi realizado leitura e discussdo de alguns textos sobre o
tema, a professora disponibilizou as coOpias. A professora distribuiu os alunos em grupos de
trés a cinco componentes; cada grupo pode escolher os textos para leitura e apos, registraram
as informacgdes solicitadas pelo professor: O que caracteriza o consumismo? Quais sdo os
principais fatores determinantes do consumismo? O que diferencia o consumidor consciente
do consumista? Qual ¢ a situagdo brasileira em relagdo ao consumo? Relacione consumo,
consumismo e sustentabilidade.

Terminada a leitura dos textos e os registros, os alunos se reuniram em seus
respectivos grupos para discussdao do assunto estudado na atividade anterior. Cada aluno
manteve seus registros iniciais e os socializaram para os demais.

A fim de aferir o impacto do trabalho e conhecimentos adquiridos, ao final das
atividades foi solicitado aos alunos que respondessem novamente o questionario referido

inicialmente, caracterizando um pds-teste.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a coleta de dados, foram analisados € comparados os resultados como veremos a
seguir. Na questdo n°l do questionario: "O que ¢ para vocé Educacdo ambiental?" No pré-
teste, 63% ndo manifestaram conhecimento sobre o que se trata, deixando a pergunta em

branco. 37% dos alunos responderam corretamente, mostrando conhecimentos sobre

Sustentabilidade e Educagao - Vivéncias Sustentaveis



NN, 3 )
P ‘*4‘:;‘ O ENCONTRO DE CIENCIAS EM EDUCAGAO
& )
.\.} \‘(\” < PARA A SUSTENTABILIDADE
N ) g "
B 12 a 14 de setembro de 2018 ULBRA Canoas

educagdo ambiental. As respostas mais comuns foram: “Aprender sobre a natureza e seus

moradores”, “Aprender a cuidar do meio ambiente” e “Preservar as matas e ecossistemas.”

Ja no pos-teste, pode-se observar que 93% dos alunos registraram através do
questionario, conhecimento sobre educacao ambiental. 7% dos alunos ndo manifestaram
conhecimento, deixando em branco a questdo. As respostas mais comuns e consideradas de
acordo com a proposta foram: “Aprender a respeitar e cuidar do meio ambiente”, “Educar as
pessoas a cuidar do meio ambiente”, “Cuidar do meio ambiente para ndo prejudicar os seres
vivos no futuro”, “Aprender a cuidar dos recursos naturais”, “Aprender a reduzir, reutilizar e
reciclar”, inclusive as respostas do pré teste também se repetiram.

Na pergunta n° 2 do questionario: "O consumismo prejudica o meio ambiente?"
Obteve-se no pré-teste os seguintes dados: 72% responderam nao, justificando que nao sabem
ou que nao ha relacao prejudicial do consumismo com o meio ambiente e 28% dos estudantes
responderam sim, associando aos problemas de residuos, desmatamento e polui¢ao.

No pos-teste, foi undnime a conscientizacdo dos alunos sobre os maleficios que o
consumismo gera ao meio ambiente, mostrando que um dos objetivos do trabalho foi
alcancado de forma eficaz. Algumas respostas foram: "Sim, pois o planeta ndo cabe mais
lixo", "Sim porque fazemos muita sujeira e lixo no dia-a-dia", "Sim porque estamos
destruindo os recursos naturais do planeta", "Sim, porque cortam um monte de arvores para
fazer coisas para nos".

Ja na questdao n° 3: "Quando o ser humano prejudica o meio ambiente, ele também se
prejudica?" No pré-teste, 7% responderam que ndo, sem justificativas € 93% responderam
sim, justificando que fizemos parte do meio ambiente e nos prejudicamos quando ha
desmatamentos e residuos em locais improprios.

No pos-teste, obteve-se 100% de conscientizagdo que quando prejudicamos o meio
ambiente de alguma forma, também nos prejudicamos. Os alunos assim, associaram
interdependéncia dos fendomenos da natureza e da vida.

Na questao n° 4: "O desenvolvimento econdmico prejudica o meio ambiente?"
Observou-se no pré-teste que 35% dos alunos acreditam que o desenvolvimento econdmico
ndo prejudica o meio ambiente. Justificando que ndo ha relagdo alguma entre eles. 65%

responderam que sim pelo fato de gerar desmatamento, lixo e poluicao.
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Com o pos-teste, 93% registraram que o desenvolvimento econdmico traz maleficios

ao meio ambiente. Os outros 7% que responderam que nao, justificando que se houver um
desenvolvimento sustentavel, o meio ambiente ndo serd tdo prejudicado. Com isso,
promoveu-se uma nova ética construida pelos proprios alunos.

Na questdo n° 5 do questionario: "Defina Sustentabilidade." No pré-teste, 96% dos
alunos nao responderam esta questdo, alguns deixaram em branco por nao saber ou por optar
nao responder, outros responderam “frases soltas” como: “Sustentacdo” e “Capacidade de
sustentar”. 4% responderam usando suas proprias palavras e com o sentido correto, como por
exemplo: “Sustentar a vida e o ecossistema” e “Atitudes para ajudar o meio ambiente € o
planeta”.

Ja no pos-teste, 72% dos alunos explicaram sobre o termo no sentido correto. Algumas
das respostas foram: “Ag¢des para suprir as necessidades atuais sem prejudicar o futuro”,
“Definir acdes humanas no presente para nao prejudicar o futuro”, “Tudo que guardamos e
preservamos para um dia ter”, “E qualquer coisa que guardamos para ter no futuro”, “Cuidar
para nunca se esgotar”, “Consumir sem prejudicar as futuras geracdes” e “Reduzir para durar
mais”. 28% nao manifestaram conhecimento, deixando em branco a questao.

Na questdo n® 6: "Vocé tem tomado alguma atitude para preservar o planeta?"
Percebeu-se no pré-teste, que 28% dos alunos ndo tomam atitudes para preservar o planeta e
75% responderam que sim, as atitudes mais citadas foram: Reciclagem, economia de energia
elétrica e de agua e cuidados com o lixo.

No poés-teste, 85% dos alunos responderam que tomam atitudes para preservar o
planeta e 15% dos alunos mantiveram a posicao de que nao tomam nenhuma atitude. Dentre
as atitudes que citaram, 28% responderam reutilizar, 25% reduzir o consumo, 23% separar o
lixo, 15% reciclar, 9% diminuir o tempo no banho. Esse resultado corrobora a ideia de que
nao ¢ facil mudar habitos, pois € preciso reverter valores culturais cronicos (PENNA, 1999).
Mesmo assim, 10% dos alunos indicaram que mudaram suas atitudes, inclusive foi
acrescentado no pos-teste a redu¢ao do consumo, que nao tinha sido citado por eles no pré-
teste, mostrando um resultado positivo do trabalho.

Na questao n° 7: "Cite 3 atitudes positivas que podem ajudar o planeta." Com o pré-

teste, as atitudes mais citadas foram: 27% reciclar, 23% nao jogar lixo em locais impréprios,
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12% diminuir o consumo de agua e luz, 12% ndo desmatar, 8% separar o lixo, 6% plantar, 5%

evitar usar carro, 3% reutilizar, 3% nao incendiar matas e 1% nao cagar.

A reciclagem aparece como sendo o principal fator para preservacdo do meio
ambiente. Esse tema ¢ muito abordado (se ndo for o mais abordado) em projetos ambientais
em empresas e escolas, visando a sustentabilidade ambiental. Entretanto, a reciclagem de
residuos produzido pelo consumo, apesar de importante, resolve apenas uma pequena fragao
do problema. Para cada tonelada gerada pelo consumo, vinte toneladas de residuos sao
geradas pela extragdo dos recursos e cinco toneladas sdo geradas durante o processo de
industrializagdo (MEADOWS et al, 1992). Layrargues (2002, p. 16) acrescenta que “a
reciclagem, da maneira como vem sendo feita, ou seja, desprovida de politicas publicas, tem
muito pouco de ecologico; na verdade, tornou-se uma atividade econdmica como qualquer
outra”. Com os diversos itens propostos pelos alunos, pode-se trabalhar também a relevancia
de cada uma delas, enriquecendo as atividades. Porém pode-se observar no andamento das
atividades, que os alunos confundem as defini¢cdes de reciclar e reutilizar, eles citam que
reciclam quando na verdade, sondando sobre o que fazem, reutilizam os materiais.

Ja no pos-teste, 51% dos alunos citaram a pratica dos 3 R’s (Reduzir, Reciclar e
Reutilizar) como atitudes para ajudar o meio ambiente, 14% citaram reciclar, 14% separar o
lixo, 11% reutilizar e 10% reduzir o consumo, sendo esses ultimos, citados separadamente dos

3R’s.

CONSIDERACOES FINAIS

Com as atividades propostas neste trabalho, pode-se utilizar da Educagdo Ambiental
para contribuir na constru¢do de uma nova consciéncia - pensar/agir - do aluno sobre seu
papel em relacdo aos impactos do consumo na sociedade e a sustentabilidade. Pode-se
também ampliar a visdo dos alunos e alunas a respeito das diferencas do consumo consciente
e consumismo, percebeu-se durante as atividades uma postura mais critica e autobnoma de
cada aluno e aluna em relagdo ao seu papel na sociedade e com o meio ambiente. Muitos
comentarios construtivos surgiram ao longo das atividades. Pode-se observar também que o

trabalho ampliou a percepcao a respeito de fatos que desconheciam e que fazem parte de seu
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cotidiano.

Os alunos e alunas puderam discutir suas ideias e expo-las, proporcionando a
interacao social, puderam também identificar aspectos socioecondmicos determinantes do
consumismo, relacionando capitalismo, consumismo e meio ambiente e especificar os

impactos ~ ambientais  decorrentes do  consumismo de  forma  eficiente.
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