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Alimentar-se bem e beber bastante agua é fundamental para o cuidado do
corpo de quem pratica exercicios fisicos. Por isso, os atletas devem consumir
apenas alimentos saudaveis, que contenham nutrientes exigidos em sua rotina,
nao sO antes da competicao ou desporto intenso, mas também antes das
sessoes de treinos. Todos esses fatores influenciam a performance do atleta.

Objetivos

Os alunos deverao ser capazes de conhecer e avaliar o estado nutricional
dos atletas, junto com uma nutricionista. Assim como saber diferenciar
peso de massa e a condicao de equilibrio de um corpo.
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Para introduzir a linguagem cientifica aos alunos do fundamental |, foi feita uma comparacao entre peso e massa, diferenciando essas
grandezas através da medicao da massa com uma balanca de precisao e a medicao do peso, através de um dinamometro. Também, foi
mostrado a questao do equilibrio, através da montagem de um trapezista, com o material LEGO. Assim, os alunos puderam perceber que
nem sempre perda de peso é relacionada perda de massa, quando utilizamos a linguagem cientifica correta. Os alunos deverao ser
capazes de conhecer e avaliar o estado nutricional dos atletas, junto com uma nutricionista. Assim como, saber diferenciar peso de massa
e a condicao de equilibrio de um corpo. A partir de conversas, registros e estudos os alunos irao confeccionar uma piramide dos alimentos
gue os atletas estao consumindo e farao uma pesquisa de campo comparando a alimentacao dos seus familiares. A parte teodrica sera
ministrada em aula pelos professores responsaveis, assim como, aulas no Labin LEGO, laboratorio de Ciéncias e quadra de esportes. Como
resultados, espera-se que ao final do projeto os alunos sejam capazes de diferenciar a massa do peso e que tenham consciéncia de que a
alimentacao é importante e fundamental para um atleta.
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