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EU SOU ASSIM, VOU TE MOSTRAR!

i Colégio ULBRA Cristo Redentor
INTRODUGAO Infantil 3 — Turno Tarde

O projeto “eu sou assim, vou te mostrar’’ nasceu Professora: Malaine da Silva Andrade

para dar significado as perguntas frequentes de nossos
alunos sobre seu crescimento. E na infincia que
ocorrem as curiosidades e descobertas. Desta forma, g [

encontramos uma oportunidade de conhecer nosso
corpo para entender os cuidados necessarios para ter
uma vida saudavel e prazerosa.

RODINHA DO CONHECIMENTO COM A
NUTRICIONISTA: VISITA DAS FRUTINHAS

OBJETIVOS

« Compreender as partes do corpo humano e suas
diferentes capacidades de movimentacao, funcao e
sentido ;

 Perceber a importancia da alimentacao saudavel para
o bom desenvolvimento e crescimento do corpo;

e Estimular a pesquisa cientifica;.

* Instigar a curiosidade;

METODOLOGIA: * Oferecer recursos para que os alunos registrem atravées
das diferentes areas do conhecimento suas descobertas.

- Leitura dos livros: “Eu sou assim e vou te mostrar” e “ O

corpo de B?flS ; o . . AULA NO LABORATORIO DE
- Aulas praticas no laboratorio de biologia , despertando o BIOLOGIA
conhecimento para as principais partes do corpo e suas

funcoes; e os ossos envolvidos na locomoc¢ao;

LITERATURA ADOTADA

- Rodinhas de conhecimento com a nutricionista que nos S | LR i

proporcionou aprender como a alimenta¢ao saudavel ajuda a 2 iz | | s n

manter nossos 0ssos e corpo fortes; N \\ ‘ 2 EU SOU ASSIM
- Visita da frutas gigantes; £ gs - = OU TR

- Momento “vamos experimentar” v

- Visita dos dentistas que nos mostraram de forma ludica os ‘ ‘;{'

cuidados com a higiene bucal,; e |

- Atividades motoras com a professora de educacao fisica, que 2 Al _ ; .\' :

nos levou a compreender a importancia das mesmas para ¢ A g &K

manter em forma as diversas partes do corpo e os deixando ‘*’y | -

mais fortes e saudaveis; »
- Aulas de musica, retratamos melodias com o tema, as partes [
do corpo;

- Aulas de ensino religioso, foi trabalhado a importancia da
criagcao de Deus, a diferenca e as semelhangas entre cada um; a
valorizacao da diversidade e o respeito do diferente;

- Pesquisas. CONCLUSAO

Através das vivencias e experimentos
AS PARTES DO CORPO realizados , foi possivel contemplar a sapiéncia dos

= T — — alunos quanto a compreensao do corpo humano e os
: cuidados necessarios com o0 mesmo. Buscando
manté-lo forte e saudavel, para juntos desfrutar de
muitas descobertas, brincadeiras, jogos e espacos

ludicos.

REFERENCIAS

FARIAS, Simone Fidelis, “O movimento corporal no contexto da
educacao infantil”.

JANISCH, Heinz. “Eu sou assim e vou te mostrar” ed. Brinque-Book.
GERRELL, Spike. “ O corpo de Boris”. ed. Ciranda Cultural.

Endereco eletronico: malaineandrade@gmail.com




