
INTRODUÇÃO  
 
                O projeto “eu sou assim, vou te mostrar’’ nasceu 
para dar significado às perguntas frequentes de nossos 
alunos sobre seu crescimento. É na infância  que 
ocorrem as curiosidades e descobertas. Desta forma, 
encontramos uma oportunidade de conhecer nosso 
corpo para entender os cuidados necessários para ter 
uma vida saudável e prazerosa.  

OBJETIVOS 
 

•  Compreender  as partes do corpo humano e suas 
diferentes capacidades de movimentação, função e 
sentido ; 
•   Perceber  a importância da alimentação saudável para 
o bom desenvolvimento e crescimento do corpo; 
•  Estimular a pesquisa científica;. 
•  Instigar a curiosidade; 
•  Oferecer recursos para que os alunos registrem através 
das diferentes áreas do conhecimento suas descobertas.  
 
 

METODOLOGIA: 
 
- Leitura dos livros:  “Eu sou assim e vou te mostrar” e “ O 
corpo de Bóris”;  
- Aulas práticas no laboratório de biologia , despertando o 
conhecimento para as principais partes do corpo e suas 
funções; e os ossos envolvidos na locomoção; 
-  Rodinhas de conhecimento com a nutricionista  que nos 
proporcionou  aprender como a alimentação saudável ajuda a 
manter nossos ossos e  corpo fortes; 
- Visita da frutas gigantes; 
- Momento “vamos experimentar” 
-  Visita dos dentistas que nos mostraram de forma lúdica os 
cuidados com a higiene bucal; 
- Atividades motoras com a professora de educação física, que 
nos levou a compreender a importância das mesmas para 
manter em forma as diversas partes do corpo e os deixando 
mais fortes e saudáveis; 
- Aulas de música, retratamos melodias com o tema ,  as partes 
do corpo; 
-  Aulas de ensino religioso, foi trabalhado a importância da 
criação de Deus, a diferença e as semelhanças entre cada um; a 
valorização da diversidade e o respeito do diferente; 
- Pesquisas. 

Endereço eletrônico: malaineandrade@gmail.com 

CONCLUSÃO 
 
                     Através das vivencias e experimentos 
realizados , foi possível contemplar a sapiência dos 
alunos quanto a compreensão do corpo humano e os 
cuidados necessários com o mesmo. Buscando 
mantê-lo forte e saudável, para juntos desfrutar  de 
muitas descobertas,  brincadeiras,  jogos e espaços 
lúdicos. 
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