VI MOSTRA DAS CIENCIAS E INOVACAQ DA ULBRA

Psicofobia

Felipe Mambac Mendonga

Maria Eduarda Gomes Lemos
Yasmin Santos Gonzalez de Almeida
Orientador: Elivelto Dias Machado
Gislene Sapata Rodrigues

Introducao
OPINIOES, COMENTARIOS QUE COMENTARIOS QUE OS
COD“EIS%‘X?\'LS'%:S"OZE“SASE?GZ < DEIXARAM DESCONFORTAVEL
Pelo menos 46 milhdes de pessoas no Brasil, sofrem de algum ) SOBRE SUA SAUDE ?SIQUICA
mSIM mNAO mSIM mNAO
disturbio mental, de ansiedade, depressio e dislexia a quadros que
requerem maior atengcao medica e de familiares como a bipolaridade, a
esquizofrenia € o autismo entre outras patologias. A psicofobia
consiste nas formas de preconceito em relacao a condi¢cao mental de
um 1ndividuo. Desde comentarios maldosos até a criacao de um
estigma sdo atitudes que pioram os sintomas das doencas ja
diagnosticadas. A 1deia deste estudo ¢ mostrar como o preconceito se Resultados
faz presente na vida dos alunos ¢ afeta a recuperacao psicologica. A
sociedade atual pautada pelo constante adoecimento das relagoes e A partir dos graficos podemos ver o quanto a questdo da
individuos tem enfrentado um nuimero recorde de pessoas em estado psicofobia estd presente no nosso cotidiano, pois 93% ja ouviu
de sofrimento, neste contexto a escola se configura como espaco de conversas ou Opinif')es que depreciam pessoas com transtornos

reflexo dessa sociedade. Fazendo eclodir casos de estudantes com : : Y : : .
mentais € mais da metade ja ouviu sobre s1 mesmo € se sentiram

inlimeras patologias psiquicas bem como casos de suicidio. Alertar a , . . .
desconfortavels, ou seja a forma como os transtornos sao

populagao e evitar comportamentos psicofobicos ¢ garantia de respeito

‘ . . banalizados, ampliando ainda mais o sofrimento
a dor e de auxilio no processo de cura ou tratamento de uma patologia

relacionada a psique. C OﬂCl“S()eS

ObJ etivos Transtornos mentais ainda sdo tratados com preconceito, isso faz

com que as pessoas tenham medo do julgamento, da falta de

Demosntrar como a psicofobia esta presente no cotidiano e . , . .
acolhida. A escuta é uma das formas mais efetivas de vencer as

seus principais danos. . , . .
b P doencas mentais, no entanto para que ocorra ¢ necessaria a empatia

da familia, colegas ¢ profissionais da saude. Os relatos dos
MetOdOlOgla estudantes demonstram que o preconceito parte inclusive daqueles
que deveriam dar suporte psicologico profissional, o que pode

agravar a situacdo. E importante que as pessoas tenham essa empatia

a) Aplicacao de questionario com 190 adolescentes com faixa .
) pHeds 1 de entender a dor do outro tanto na escola, quanto na vida.

etaria entre 14 e 17 anos;

] A o ® [ |4
b) Entrevistas com adolescentes que sofreram ou sofrem de algum Referencias biblio gl‘aﬁcas
transtorno mental; ASSOCIACAO Brasileira de Psiquiatria. Psicofobia. Disponivel em:
c) Pesquisa em sites (Associacdo Brasileira de Psiquiatria) e de <https://www.psicofobia.com.br/?lightbox=dataltem-j126aswd> . Acesso em: 10 ago.

2018.
ORGANIZACAO Mundial da Satde. Um em cada 10 pessoas sofre de doenca de sauide

mental. Disponivel em:

outros O0rgaos de saude mental

<https://nacoesunidas.org/uma-em-cada-10-pessoas-sofre-de-doenca-de-saude-mental-oms/
> . Acesso em: 22 ago. 2018.
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