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Introducao
¢ Moura Alves?,

O planejamento de vida é muito importante para determinar objetivos

e etapas a serem seguidas para alcancgar a desejada carreira e posicao A H HPa
social a quem todos almejam. Para tanto é necessario a motivagao And re G ul rla nd Vlelra
correta e adequada em cada etapa da vida. Verifica-se no entanto que Unive rsid 3 de Luterana d 0 BraSil

num grupo de EJA de uma escola publica de Canoas as motiva¢des ndo
estdo claras o suficiente na mente dos alunos que mesmo com uma
carreira em mente ndo encontram motivos para seguir aquela
profissdo além de suprir uma necessidade financeira sua, ou da familia.
Nesse contexto buscamos aplicar a teoria de Maslow no entendimento
das motivac¢des individuais.

Objetivos
Objetivo Geral Res u Ita d OS

Apresentar aos alunos alvo da oficina conhecimentos aderptanejamento de vida e carreira.

Nivel de Expectativa

Objetivos Especificos

« Esclarecer duvidas acerca do tema e ampliar os conhecis@msaalunos acerca dele através de
palestras e seminarios;

« Orientar na construcéo de planejamentos de vida e carreira;

=Peéssimo wRuim = Regular = Bam  m Excelente

« Criar temas secundarios pertinentes ao assunto prina@paipudanca de perspectiva de futuro.

O grafico representa um grupo de 20 alunos e seu nivel de

I\/I eto d O | Ogl a expectativa em relagdo ao futuro profissional. A maioria relata

Foram aplicados questiondrios previamente montados seguindo terum bom grau de expectativa j& com carreiras bem _
as demandas levantadas na escola. E apds feita uma analise definidas para seu futuro, enquanto um pequeno grupo ainda

tedrica com materiais referentes ao tema proposto. tém duvida em relagdo ao futuro profissional relatando um

~ . . .. nivel regular, ou ruim de expectativa.
Conclus0des finais ou parciais

Esse estudo nos fez perceber a importancia do planejament@a no contexto escolar tanto para construgédo do sujgitento para sua motivagéo e
perspectiva de futuro. Os jovens precisam de um espaco déagscolhedor e que supra suas necessidades mais basiEss ensinem a lidar com os
desafios que virdo ap6s o termino da escola com a escolha deameira e talvez continuidade dos estudos através de aculléde, curso técnico, ou

afins.

Com o presente estudo concluimos gue o jovem quando orgatatbtivado consegue adquirir consciéncia l6gica parargnoggdo de seu projeto de vida e
isso de forma geral auxilia 0 mesmo a se motivar e procuraagetfeicoamento. E necessario que os professores alérhatopeldag6gico possam enxergar

aimportancia do desenvolvimento pessoal do aluno e lhe&nairespeito desse aspecto essencial da vida.
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