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INTRODUCAO

O Bruxismo do Sono é uma atividade muscular mastigatéria durante o sono, caracterizada como ritmica ( fdsica) ou ndo-ritmica (tonica). A
influéncia dos fatores etioldgicos do bruxismo ainda ndo estd bem definida. No entanto, o bruxismo pode representar um fator de risco potencial
para consequéncias negativas para a sadde bucal como distirbios temporomandibulares dolorosos (DTM), desgaste mecanico dentario,
complicagoes prostodonticas e outros.

OBJETIVOS

Investigar a associagdo de varidveis clinicas e sociodemogradficas com o possivel bruxismo do sono (BS), em adolescentes do Sul do Brasil.

METODOLOGIA
v Tipo de estudo: Transversal v'Exame Clinico :
v Amostra: o Cdrie dentdria - Indice CPO-D
o 590 adolescentes o Traumatismo dentario - Classificacdo de Andreasen e
o Idade: 11-14 anos Andreasen (2001)
o Escolas publicas e privadas o Ma oclusdo - Indice DAI modificado pela inclusdo da mordida
o Sdo Marcos - RS cruzada.
v Instrumentos da pesquisa: v'Desfecho Bruxismo do Sono: autorrelato de ranger os dentes

(Consenso 2018)
o Questiondrios semiestruturados respondidos pelos responsaveis

(aspectos sociodemogrdficos) e pelos adolescentes (ranger os dentes) v Andlise Estatistica:
o Testes Qui-quadrado e Tendéncia linear (p<0,05).
Tabela 1 - Associagcdo entre varidveis de exposiclo e desfecho possivel bruxismo ,
do sono em adolescentes (N=590), Sdo Marcos, Brasil, 2017. AI.'_ r‘ v IAnC. d BS ‘/ Nao houve GSSOCIGGGO Com GS Varnlavels
a evaliencia ae . /7 re
: P sociodemograficas (p>0,09).
313 92 29 4 | 3 1 '4 o/o
Y| Houve associagdo significativa entre a presenga de
— Maior na idade: BS com a mordida cruzada (p=0,018).
I 12 anos
0,592** ° Tabela 2 - Razdes de Prevaléncia (RP) bruta e ajustada das variaveis de exposicdo em relagdo ao
208 63 30,3 3417 / 2 desfecho possivel bruxismo do sono em adolescentes (N=590), Sdo Marcos, Brasil, 2017.
— Maior p/ sexo masculino
94 31 32,9 RP (IC95%) RP (IC95%)
= = 33,6% 0,031 0,033
189 o8 307 - 0,56 (0,33-0,95) 054  (0,33-0,94)
129 48 37,2 o 1,00 1,00
461 137 29,7 _— Maior p/ r‘enda familiar\ baixa 01096 0,100
525 173 25 B 1,25 (0,96-1,63) _
— L s 36,8% 124 (0.96-162)
108 36 333 1,00 1,00

118 36 30,5
226 69 305

CONCLUSOES FINAIS

A prevaléncia do BS foi alta entre adolescentes, estando associada a mordida cruzada, sugerindo que tal md oclusdo estd associada ao
desenvolvimento do BS, sendo importante um diagndstico precoce para intervengdo oportuna.
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