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A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
NARRATIVA RESILIENTE EM JOVENS
EM SITUACAO DE RISCO
PSICOSSOCIAL

Introducao

Os achados de Bruner (1987) de que o ser
humano organiza sua experiéncia com o mundo
na forma de uma narrativa implica em que
devemos entender a identidade como uma
constru¢ao narrativa. A 1dentidade ¢ organizada
atraves da historia da pessoa, nao como ela ocorre
literalmente, mas como ela ¢ narrada. A
identidade ¢ organizada como uma narrativa
autobiografica, a qual tem a func¢ao de construir

coeréncia e proposito a vida e ao mundo (McLean
et al., 2019).

Objetivos

Este estudo tem o objetivo de investigar a
construcao narrativa da 1identidade resiliente em
jovens escolares em situacao de vulnerabilidade.
Nos estudamos as narrativas autobiograficas em
busca do processo envolvido na construcao da
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Metodologia

Participaram do estudo trés jovens de ambos 0s sexos
com 1dade entre 14 ¢ 22 anos vivendo em uma
comunidade da grande Porto Alegre dominada pelo
trafico de drogas e violéncia. Aos jovens fo1 pedido
que contassem sua historia de vida. As entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas. As
narrativas foram submetidas a uma analise de
estrutura, processo € conteudo baseada no sistema da

matriz narrativa de Gongalves, Henriques et al.
(2006a ; 2006b; 2006¢ ).

Resultados

A 1dentidade narrativa resiliente apareceu como
historias autobiograficas de superacao, nas quais os
protagonistas passavam de uma situacao desfavoravel
a uma situacao de equilibrio. A 1dentidade resiliente
também apareceu em narrativas coerentes com rico
conteudo afetivo e reflexivo e com elementos de
significagdo, que procuravam organizar a experiéncia

identidade narrativa resiliente. em termos de construcido de sentido e de

aprendizagem.
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Conclusoes
A construcao de historias de vida coerentes, com a presenca de elementos afetivos, reflexivos e

motivacionais esta relacionada a capacidade desses jovens para enfrentar as dificuldades impostas ¢ a
buscar um caminho para supera-las.
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