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Introducdo

Na gestacdo de alto risco, hd uma sensibilidade aumentada
devido & intensa vivéncia emocional, que pode afetar a saude
mental das mulheres, especialmente em contexto de
internacdo hospitalar (Antoniazzi & Farias, 2019; Silva, Souza

& Vivian 2020).
bjetivo

Descrever as contribuicdes da Psicologia realizadas em
grupo interdisciplinar com gestantes de alto risco
organizados a partir do projeto o Bebé e Seu Mundo.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério, descritivo. Foram
atendidas 77 pacientes, entre 17 e 43 anos, no periodo de 2018/1 a
2019/1. As participantes integraram um Programa Interdisciplinar de
Promocdo da Salde Materno-Infantil e Atenc@o & Primeira Infancia e
receberam assisténcia por equipe de profissionais da Medicinag,
Psicologia, Fisioterapia, Odontologia, Biomedicina e Fonoaudiologia
(Vivian, Tovo, Salum, Scarpa & Paim 2018). Foram realizados 38
encontros no decorrer de trés semestres. Os grupos foram gravados na
integra, transcritos e submetidos & andlise qualitativa de conteldo
(Bardin, 2011)

Resultados e Discussdes

Nos grupos foram discutidas temdticas como: A importancia da primeira
infancia; A relacdo mde bebé; Parto e Puerpério; Rede de Apoio; Atencdo
Fisioterdpica na Gestacdo; Alimentacdo e Aleitamento. As intervencdes
interdisciplinares buscaram promover cuidados integrais e atencdo a
condicdo de alto risco. A Psicologia, especificamente, facilitou a
compreensdo das vivéncias e repercussdes emocionais da gestacdo e
internagdo durante esse delicado periodo (Azevedo & Vivian 2020). Relatos
das pacientes, durante os encontros, afirmaram o impacto favordvel das
acdes psicoldgicas (Santos & Vivian, 2018) . De acordo com outros estudos,
tais intervencbes com gestantes de alto risco favorecem a promocdo da
saltde mental nesse periodo de intensos sentimentos contraditorios(Silva,
Souza & Vivian, 2020). As intervencgdes realizadas pela equipe favoreceram
a capacidade reflexiva das gestantes contemplando seu autocuidado e os
aspectos emocionais (Santos & Vivian, 2018; Azevedo & Vivian, 2020). Por
ser este um periodo de duvidas, ansiedades e delicadas emocdes, o apoio
torna-se protfetivo a sua salde mental ndo somente na gestacdo, mas
também no puerpério.
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116 o trabalha de vocés, pra gente 6 tudo muito intenso e & uma coisa realizad, ento pra gente assim, é dnico, pra mim mais ainda
por que me disseram que eu nem podia engravidar e Deus me deu a minha filha, perdl o outro e dai d era um outro Sonho ndo deixar
elu sozinha, em ter e Ser mde mais uma vez e agora eu to realizando entdo 6 isso.”

(DLRL, 39 anos)

'[..] medo, bastante medb. [/ eu ndo esperava né, tava bem, tava trabalhands, tava reunindo as coisas e reformando minha casg,
amumando o quartinho, tive que parar tuds, agora minhas irmas vdo ter gue fazer por mim e £ com meds, tipo, vim antes com 36 8, ndo, &

ainda prematuro n, jd vai td mais formadinho, que se fosse fazer alguma de emergéncia agora, mas eu t com bastante medo Sim.”
(0N, 33 anos)

Fu queria ate fazer uma pergunta, aproveitando que tem tres psicdlogos. | meu maridb disse gue @ minha filha de Seis anos td falando
igual nene né, ele tem medb que quando o nene for pra cas dela guerer usar fralda, chupar bico, querer mamar. [ que que eu faco?”
(SM3E, 43 anos)

' vocés ndo tem nogo como o pai faz falta, & dificl pra gente nessa hora principalmente nessa
hora por que aqui tudo pra gente @ um..nossa @ um mundds, nossa eu chorei par um pudim, olha 6 se tem cabimento.”
[D.LRL, 39 anos)

'Af ey demorei a entender isso, Sabe a cair a ficha sabe, pra mim eu queria... e pensava S6 na...nd outra nené eu queria td s com el
i importa se esse agui ia td bem ou ndo ‘tava’ até que a psicaloga veia e falou comigo e fez a minha ficha cair e disse assim. E ai ela
caiu e eu pare sabe e eu deciol cuidar de mim também, entdo.”

[IRS, 21 anos)

"(..] na realidadle acho gue @ mae 56 ndo se preacupa com essas partes guando morre né, porque quando os filhos tdo grandes a mae

continua Se preocupandd com eles entdio ndo adlanta [risos).”
[FMB, 38 anos)

[onsideracoes Finais

A partir da discussdo das diferentes tematicas, observou-se a
capacidade de expressar emocdes e lidar com elas, colaborou
para ampliar a elaboracdo das vivéncias ligadas a gravidez de
alto risco.
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