
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE PACIENTES EM TRATAMENTO 

DE HEMODIÁLISE

A doença renal crônica (DRC) constitui importante

problema de saúde pública mundial. Contudo, dados

sobre prevalência e comorbidades são escassos no

Brasil (PINHO et al. 2015). A DRC assumiu, nos últimos

anos, o status de problema de saúde pública devido à

elevação de sua prevalência entre a população mundial

e ao seu impacto na morbimortalidade dos indivíduos

acometidos. Reconhecida como uma doença complexa

que requer múltiplas abordagens em seu tratamento.

Cerca de 2,4 milhões de pessoas morrem por ano em

todo o mundo por DRC (PINHO, et al., 2015).

Conhecer as características sociodemográficas dos

pacientes em tratamento hemodialítico no município de

Altamira, Pará.

Trata-se de uma pesquisa exploratória, descritiva,
transversal com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada com 75 pacientes com doença renal crônica
atendidos em ambulatório de hemodiálise do Hospital
Público Regional da Transamazônica. O estudo foi
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) (nº3.770.311). Os
dados foram obtidos por meio de um formulário
semiestruturado.
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A partir do diagnóstico de DRC, o paciente tem um tratamento longo, desgastante e com custos financeiros elevados.
Estudos epidemiológicos são importantes para contribuir para eficácia das ações no âmbito da Atenção Primária e de
Estratégias de Educação em Saúde, com o objetivo da redução dos fatores de risco. Destaca-se a importância de se
conhecer o perfil dos pacientes de uma região para propor estratégias de ações e com base, neste perfil, propor
medidas eficazes de promoção à saúde, servindo para subsidiar condutas que melhorem a assistência e a qualidade
de vida dos pacientes portadores de Doença Renal Crônica.
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