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Introducao: existe um aumento significativo no numero de idosos no Brasil, ampliando também os riscos de
declinio cognitivo, sendo este um problema de saude mental que mais cresce. Uma das intervencdes que vem
se destacando entre as assisténcias exercidas com esta populacao € a intervencao cognitiva. A estimulacao da
cognicao esta relacionada as habilidades essenciais para o controle dos pensamentos, emocoes e acoes. O
bom funcionamento destas habilidades com a populacao idosa, possui relacao com a saude mental, sendo
fundamental para um envelhecimento ativo.

Obijetivo: esta pesquisa teve como objetivo realizar a estimulacao cognitiva em um grupo de idosos atravées de
encontros por aplicativo de videochamada.

Materiais e métodos: formacao de grupo de idosos para estimulacao cognitiva, executada pelos alunos do
Estagio de Linguagem do Adulto e Idoso, do curso de Fonoaudiologia da Universidade Luterana do Brasil,
supervisionada pela professora Fga. Dra. Andréa Dulor Finkler. Foram realizados encontros semanais, com
duracao de aproximadamente 1 hora e ocorreram por meio de videochamada no aplicativo Google Meet.
Participaram deste projeto individuos acima de 60 anos, ambos 0s sexos e gque possuiam habilidades
necessarias para o manuseio da tecnologia utilizada neste estudo. Primeiro foi aplicada uma entrevista semi
estruturada visando conhecer a historia do paciente. Apos, foi executado um nivelamento dos participantes
atraves da adaptacao de instrumentos de avaliacao e questionarios, seguindo a queixa apresentada pelos
participantes. Em seguida, os participantes foram dispostos em grupos e iniciaram-se as atividades de
estimulacao cognitiva, como: orientacao temporal e espacial, atencao e concentracao, memaoria, nomeacao, €
da linguagem através de estimulos visuais e auditivos, fazendo uso de melodias familiares ao idoso.

Resultado: a acao foi composta por 09 participantes de ambos os sexo, com idade méedia de 67 anos, todos
aposentados. Ao todo foram formados 05 grupos. Ao todo foram realizados de 5 a 07 encontros com cada
grupo, no periodo de Julho a Agosto de 2020.. As atividades realizadas tiveram como objetivo principal
estimular as funcdes cognitivas, visando a potencializacao da memoria, atencao, raciocinio logico,
compreensao oral, alem de impulsionar a percepcao visual e auditiva. Para isso, foram elaboradas atividades
dinamicas como “palavras cruzadas”, “caca-palavras”, “Jogo dos 7 erros”, “categorizacao de figuras”, entre
outras. Foi perceptivel, com o andamento das atividades, uma melhora das funcdes estimuladas, sendo
percebida pelos tanto participantes que relataram estar mais atentos a rotina devido a participacao no grupo,
guanto pelas estagiarias.

Conclusao: Até mesmo pequenas melhorias ou estabilizacao das funcoes cognitivas em pessoas idosas, devem
ser consideradas significativos ganhos de saude. Sendo assim, € de grande importancia que a estimulacao
cognitiva seja incluida nos programas de cuidados a pessoas idosas, contribuindo para a preservacao da sua
capacidade cognitiva e funcional, proporcionando assim mais independéncia e melhora na qualidade de vida.
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