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INTRODUCAO

A tragueostomia (TQT) pode impactar na biomecanica da degluticao — limitando a elevacao e anteriorizacao
laringea, reduzindo a sensibilidade e prejudicando a protecdo das vias aéreas (CORTE at. al, 2019).

A disfagia € um disturbio de degluticdo decorrente de causas neuroldgicas, mecanicas e/ou estruturais podendo
resultar em complicacoes pulmonares, nutricionais (desidratacao e desnutricao) e risco de obito (PADOVANI et. al, 2007).

OBJETIVO

Relacionar a avaliacao da degluticao (inicial e final) apds a fonoterapia, considerando uma escala de funcionalidade
da ingestao por alimentacao via oral, a Functional Oral Intake Scale (FOIS).

METODOLOGIA

}> e Transversal, retrospectivo, analitico observacional, de abordagem quantitativa, aprovado pelo CEP
sob n2 29894920.5.0000.5349;

atendidos pelo servico de fonoaudiologia, internados em um Hospital Universitario, no periodo de maio de 2016

}> e Dados contidos nos prontuarios e protocolos de avaliacao de degluticao de pacientes tragueostomizados
a maio de 2020;

e Feita comparacao entre avaliacao inicial e final da degluticao e se houve ou nao progressao da
ingestao oral através da escala FOIS apos intervencao fonoaudiologica.

RESULTADOS
 Selecionados dados de 114 pacientes, 57% eram do sexo masculino e 43% do sexo feminino.
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Tabela 1: Comparativo entre a classificagao inicial e final da degluticao Diminuiu de nivel rermaneceulgusl  Aumentou de nivel

Fonte: Dados da pesquisa (2020). Figura 1: Comparativo entre a classificacao inicial e final da degluticao
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs a intervencao fonoaudiologica houve melhora do grau da disfagia na maioria dos pacientes
atendidos, melhorando a funcionalidade da degluticdo, corroborado com a progressao da ingestao oral,
mensurada pela escala FOIS.
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