. Ideias que

- fazema
diferenca.
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ppgprosadude

O conceito de saude, de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), nao pode ser limitado a simples
auséncia de doenca ou enfermidade, mas deve ser
compreendido como um conjunto de elementos que
proporcionem o0 bem-estar fisico, mental e social. A
compreensao da qualidade de vida das mulheres que estao
no periodo gestacional é fundamental, considerando as
diversas alteracOes que ocorrem em varios aspectos da
vida diaria. Com a gravidez, ocorrem muitas alteracoes na
vida diaria, que nao se Ilimita somente as variaveis
psicobiologias, mas soma-se outro fator que € fundamental,
neste processo de mudanca, que € 0O SsocioeconOmico.
(LIMA et al., 2016; MACEDO et al., 2016, SANTOS et al.,
2015).

JIPARANA, RO

321 GESTANTES
PARTICIPARAM DA PESQUISA
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RESULTADO DO ‘WHOQOL-bref’ PARA CADA DOMINIO

90 -

80 -

70.43 70.07
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70 67.09

61.02
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Fisico

Psicologico Relacodes

Sociais

As pontuac¢oes de cada dominio foram transformadas numa escala de
0 a 100 (O=ruim; 100=06tima). Considerando a QV da amostra total, o
dominio, o Psicoldgico foi o que obteve o maior escore (70,43) e o
Meio Ambiente e Fisico com 0s menores escores.
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ldentificar qual dimensao foi negativa na Qualidade de
Vida das gestantes atendidas nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) do municipio de Ji-Parana, Rondonia.

Foi aplicado o instrumento WHOQOL-bref' para 107
gestantes de cada trimestre gestacional. Este &
composto 26 guestoes, duas gquestoes gerais sobre QV,
e 24 facetas avaliadas a partir de 4 dominios (fisico,
psicologico, relagcdes sociais e meio ambiente). A coleta
ocorreu no periodo de junho a outubro de 2019. Essa
pesquisa foli conduzida dentro dos padroes éticos
exigidos (CNS n° 466/12) com aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa da UNIAO DAS ESCOLAS
SUPERIORES DE JI-PARANA (UNIJIPA) com parecer
sob 0 n°3.272.598.

40,5% (130) POSSUI ENSINO

MEDIO COMPLETO 78,2% TEM COMPANHEIRO

68,8% SAO MULTIPARAS

IDADE MEDIA = 25 ANOS 51,4% NAO PLANEJOU ENGRAVIDAR

31 ADOLENCENTES (9,6%)

60,6% TEM RENDA MENSAL DE ATE
UM SALARIO MINIMO

61,1% PARDA

Os dominio Fisico e Ambiente tiveram os menores escores. O dominio fisico
retrata as questOoes relacionadas a dor, desconforto, fadiga, energia,
mobilidade, repouso, sono e capacidade de trabalho. Enquanto o dominio
meio ambiente ha informacdes sobre seguranca fisica e protecao; ambiente
no lar; recursos financeiros; cuidados de saude e sociais: disponibilidade e
qualidade; oportunidades de adquirir novas Iinformacoes e habilidades;
participacao e/ou oportunidades de recreacdo e lazer, ambiente fisico
(poluicéo, ruido, transito e clima) e meio de transporte. Medidas preventivas
podem trazer beneficios e refletir positivamente na qualidade de vida das
gestantes, e devem ser priorizadas pelos profissionais envolvidos no
cenario da Atencao Primaria a Saude
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