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INTRODUCAO

O presente relato se deu por meio da realizacao do estagio basico foco saude, em um hospital
publico, do tipo hospital geral que executa servicos de saude do tipo terciario, localizado em I[tumbiara
Goias.

Houve uma preparacao para poder melhor executar e alcancar todos os objetivos da disciplina, no
qual as primeiras aulas se deu, por meio de teorias da psicologia da saude e hospitalar, apds, nos
organizamos e foram realizadas as visitas afim de obter e coletar dados e ter contato com a profissao.

OBJETIVOS

Como base teodrica norteadora do estagio, temos entre elas a perspectiva historica e transcultural da
Psicologia da Saude. Temas essenciais em Psicologia da Saude. Avaliacao, investigacao e intervencao em
Psicologia da Saude. Procedimentos éticos na atuacao do Psicologo.

Teve como objetivo geral, propiciar ao aluno conhecimento acerca da pratica do Psicologo no
Hospital e possibilitar o contato do aluno com algumas atividades que contemplem o fazer dessa pratica
a partir de visitas em hospitais locais.

Ainda preocupou-se com Apresentar: as funcoes do psicologo no hospital geral, Elencar as
atividades exercidas pelo psicologo no hospital, incluindo as varias demandas dessa instituicao;
Oportunizar visitas a instituicao hospitalar nas quais os estagiarios observarao a rotina e funcionamento
desta instituicao (ala da enfermaria); Expor um projeto de intervencao ao final de estagio.

METODOLOGIA

O contato com os profissionais e locais de trabalho foram feitas por meio da observacao
participante.

A observacao participante apresenta potencialidade em facultar ao pesquisador a percepcao de
significados, representacoes, relacdes, normas, discursos, falas, sistemas de valores, simbolos, condicoes

estruturais e dimensdes esperadas e inesperadas do problema que motivou a pesquisa (SERAPIONI,
2000).

RESULTADOS

Todos os objetivos foram atingidos, pois através das observacdes consegui realizar o diagndstico
institucional, e também desenvolver o projeto de intervencao. O estagio com foco hospitalar é de
extrema importancia para nossa formacao, dado que este ambiente carece muito do fazer do psicologo,
dessa forma a demanda é grande e € uma area que sO cresce na psicologia.

Acredito que teoria versos pratica possibilita obter um conhecimento amplo, que somente com a
teoria nao é possivel. Considero este um dos estagios mais importantes em nossa formacao. Portanto,
ressalto que a teoria alinhada com a pratica nos proporciona um conhecimento vasto e real, onde
conseguimos ter conexao com a importancia do nosso trabalho neste ambiente. Mais satisfatoriamente,
1SS0 serviu para a minha evolucao pessoal como futuro profissional.
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