
INTRODUÇÃO
O presente relato se deu por meio da realização do estágio básico foco saúde, em um hospital

público, do tipo hospital geral que executa serviços de saúde do tipo terciário, localizado em Itumbiara
Goiás.

Houve uma preparação para poder melhor executar e alcançar todos os objetivos da disciplina, no
qual as primeiras aulas se deu, por meio de teorias da psicologia da saúde e hospitalar, após, nos
organizamos e foram realizadas as visitas afim de obter e coletar dados e ter contato com a profissão.

OBJETIVOS
Como base teórica norteadora do estágio, temos entre elas a perspectiva histórica e transcultural da

Psicologia da Saúde. Temas essenciais em Psicologia da Saúde. Avaliação, investigação e intervenção em
Psicologia da Saúde. Procedimentos éticos na atuação do Psicólogo.

Teve como objetivo geral, propiciar ao aluno conhecimento acerca da prática do Psicólogo no
Hospital e possibilitar o contato do aluno com algumas atividades que contemplem o fazer dessa prática
a partir de visitas em hospitais locais.

Ainda preocupou-se com Apresentar: as funções do psicólogo no hospital geral; Elencar as
atividades exercidas pelo psicólogo no hospital, incluindo as várias demandas dessa instituição;
Oportunizar visitas à instituição hospitalar nas quais os estagiários observarão a rotina e funcionamento
desta instituição (ala da enfermaria); Expor um projeto de intervenção ao final de estágio.

METODOLOGIA
O contato com os profissionais e locais de trabalho foram feitas por meio da observação

participante.
A observação participante apresenta potencialidade em facultar ao pesquisador a percepção de

significados, representações, relações, normas, discursos, falas, sistemas de valores, símbolos, condições
estruturais e dimensões esperadas e inesperadas do problema que motivou a pesquisa (SERAPIONI,
2000).

RESULTADOS
Todos os objetivos foram atingidos, pois através das observações consegui realizar o diagnóstico

institucional, e também desenvolver o projeto de intervenção. O estágio com foco hospitalar é de
extrema importância para nossa formação, dado que este ambiente carece muito do fazer do psicólogo,
dessa forma a demanda é grande e é uma área que só cresce na psicologia.

Acredito que teoria versos prática possibilita obter um conhecimento amplo, que somente com a
teoria não é possível. Considero este um dos estágios mais importantes em nossa formação. Portanto,
ressalto que a teoria alinhada com a prática nos proporciona um conhecimento vasto e real, onde
conseguimos ter conexão com a importância do nosso trabalho neste ambiente. Mais satisfatoriamente,
isso serviu para a minha evolução pessoal como futuro profissional.
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