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COMORBIDADES E PIOR DESFECHO CLINICO EM PACIENTES
COM COVID19 EM UTI DE HOSPITAL DE REFERENCIA.

Saute, Augusto Antdnio Queiroz Botelho’; Vier, Cédrik da Veiga® Kriiger, Alberto Roloff% Kreutz, Diogo
Noronha Menezes?®; Marrone, Luiz Carlos Porcello®.

Palavras-chave: Comorbidades; UT]I; Pior desfecho clinico.

O SARS-Cov2, causador da pandemia que o mundo enfrenta desde 2020, vem causando
inimeras mortes, sendo mais de 595 mil mortos somente no Brasil. Para tentar entender o que
leva a uma pior progressdo da doenca, estudos como Grasselli et al., (2020) e Jain et al.,
(2020) demonstraram que a existéncia de doencas prévias, como Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e
hipercolesterolemia, se relacionavam com o pior desfecho clinico em pacientes com Covid-
19. O estudo descreve o perfil dos pacientes e quais as comorbidades se relacionaram com o
pior desfecho clinico em pacientes tratados com Covid-19 na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) de Hospital de Referéncia Covid19. O estudo é transversal, descritivo e exploratério.
Foi realizada entre novembro de 2020 a margo de 2021, foram coletados dados dos
prontudrios de 93 pacientes que internaram com Covid-19 na UTI do Hospital Universitario
(HU) do municipio de Canoas/RS; sendo analisados 88 pacientes, devido a perda de
seguimento apoés alta da UTI. Os pacientes foram divididos em dois grupos: o grupo 1
pacientes que vieram a oObito (pior desfecho) e o grupo 2 pacientes que tiveram alta. Nos
prontudrios foram coletados: idade, sexo, tempo de internacdo na UTI, altura e peso (célculo
do IMC), comorbidades como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Obesidade, Diabetes
Tipo 2 (DM2), Hipotireoidismo, Asma, entre outras. Foi avaliado 88 pacientes, sendo a idade
média de 60,4 anos, as doencas mais prevalentes, em ambos os grupos: HAS (52,7%),
obesidade (47,3%) e DM2 (25,8%). Os achados no presente estudo vao contra o que Grasselli
et al., (2020), que observou avaliando 3988 pacientes internados em UTI, cuja média de idade
era de 63 anos, sendo as comorbidades DPOC, hipercolesterolemia e DM2 e estas se
relacionavam com a maior mortalidade dos pacientes com Covid-19. Ademais Jain el al.,
(2020) constatou que pacientes com DPOC também se relacionavam com maior gravidade da
doencga. Percebeu-se neste estudo que os pacientes tratados na UTI ndo apresentaram relagéo
entre pior desfecho e a presenca de comorbidades. Assim, sugere-se que Sa0 Necessarios mais
estudos e um nimero maior de pacientes para afirmar que doencas prévias estdo relacionadas
com maior mortalidade.
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