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Introducao

O climatério € uma fase de transicao entre o periodo reprodutivo e
nao reprodutivo do ciclo hormonal feminino. O estrogénio, hormonio
feminino, tem diferentes acbes, entre eles esta a proliferacao e
crescimento celular, determina as caracteristicas comportamentais,
emocionais e sexuais femininas, favorece o biopoder feminino,
desenvolve aspecto da pele macia devido a acao dos fibroblastos e
da producéo de colageno, influencia no tom de voz, no bom humor,
melhora do olfato, estimula hormonio que gera a saciedade, como a
leptina, melhora a disposicao fisica, determina as caracteristicas

dmi 3 | como hormaoni resen : lathn atiili
anatomicas do corpo, alem do seu papel como hormonio apresenta Esta cartinha tem como objetivo auxiliar a mulher

uma agao antioxidante agindo como  um cairdlc_)protetor € T Ty Iy —
neuroprotetor. Com a chegada do climatério, pela faléncia da funcao Nesse periodo acontecem vérios sinais e sintomas
ovariana, que reduz drasticamente a secrecao do estrogénio e da e as mulheres acabam ndo compreendendo o que
progesterona, desencadeiam sinais e sintomas caracteristicos deste esta acontecendo com seu corpo.

periodo que culmina com a menopausa, Ultima menstruacao. Os
sinais e sintomas mais prevalentes durante o climaterio sao: caloroes
ou fogachos, suores noturnos, insonia, aumento de peso, aumento
de gordura abdominal, mudancas de humor repentinas, falta de
concentracao e perda de memoria, depressao, ressecamento vaginal
e batimentos cardiacos irregulares

Objetivo

Desenvolver uma cartilha que promova conhecimento as mulheres
a respeito dos sinais e sintomas do climatério/menopausa.

Metodol ogia Com a chegada do climatério e

a baixa estrogénica os sinais e
Esta cartilha faz parte do projeto de mestrado, aprovado pelo CEP sintomas aparecem chegando
com CAAE 44395621.8.0000.5349 e parecer de numero 4.616.019. antes da menopausa e podendo
Sera divulgada nos canais digitais da prefeitura municipal de Sao ser persistentes por meses ou até
Jeronimo/RS, e nos canais de divulgacdo do Programa de Pos- mesmo anos apGs a menopausa.

Graduacao em Promocao da Saude, Desenvolvimento Humano e
Sociedade (PPGProSAUDE). Os sinais e sintomas mais prevalentes

Resultados durante o climatério sdo

Realizada a pesquisa de revisao bibliografica, com o objetivo de
contextualizar as principais Iinformacoes a serem inseridas na
cartilha. O texto usa uma linguagem clara e contextualizando a
saude da mulher a respeito dos sinails e sintomas do
climatério/menopausa. O Resultado foi uma cartilha criativa, de facll
compreensao a ser divulgado para a comunidade, com escopo de
material para a divulgacido na promocao da saude. O conteudo da
cartilha envolve temas como: saude da mulher, o estrogénio e seus
receptores, o que € o climatério e a menopausa, traz os sinais e
sintomas deste periodo e as doencas desenvolvidas devido a baixa
estrogénica

Conclusao

Fomentar, o curso de mestrado em promocao da saude, o senso da
responsabilidade social nos académicos e inclusdo do
PPGProSAUDE socialmente, ja que a Cartilha Digital sera divulgada
nos meios de comunicacao digitais. Assim a divulgacao e
distribuicao tem o intuito de promover saude para a mulher que vive
0 periodo de transicdo entre o reprodutivo para o nao reprodutivo,
gue vem acompanhado de muitas mudancas, por iSso, € preciso
conhecer para aprender a cuidar.
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Fato este é devido a falta de informagdes a
respeito desta fase, se entendem o que esta
acontecendo é possivel desfrutar melhor
deste periodo.

Apos um periodo consecutivo de

0 sem menstruar

é considerado que a mulher entrou na
menopausa.

Entdo caracterizada por ser o fim do ciclo
fertil feminino revelando-se como um
marco corporal do processo de
envelhecimento feminino
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