idelas que
fazem a
diferenca.
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SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS NA
PANDEMIA: CARTILHA

ROMANZINI, Andréia Vedana'; VIVIAN, Aline Groff?; BOTTON, Leticia Thomasi Jahnke?
LAutor-Mestrando do Programa de Pés-Graduacdo em Promocéo da Sadde, Desenvolvimento Humano e Sociedade — PPGPROSAUDE/ULBRA.
’Orientadora co-orientadora Professoras Dras. da ULBRA.

Endereco eletronico: psicoromanzini@gmail.com

Introducao

Diante do cenario atual, torna-se importante conhecer as
guestdoes emocionais e comportamentais enfrentadas pelas
criancas durante a pandemia do COVID-19. A partir do
surgimento do COVID-19, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) orientou como estratégia a evitar a contaminacao e
mortes, o isolamento social. Seguindo as orientacdes da
OMS muitos paises passaram a adotar o trabalho em
formato home-office, muitos espacos publicos foram
fechados, assim como as escolas (Reis-Filho & Quinto,
2020). Isso pode afetar o desenvolvimento infantil, em seus
inuUmeros aspectos, desde a sua maturacao neural,
crescimento fisico, cognitivo, comportamental, afetivo e
social (OMS, 2005). Diante disso, torna-se essencial a
observacao do modo como a criangca expressa-se
emocionalmente e se comporta na rotina diaria.

Objetivo

Elaborar uma cartilha sobre as manifestacoes na saude
mental de criancas em idade escolar, em decorréncia da
pandemia, produzir material de promocao da saude,
disponibilizado a comunidade em geral, com acesso através
de meios digitais.

Método

Foram realizadas pesquisas em bases de dados com
artigos indexados, elaboracao textual e ilustrativa, assim
como a criacao de design grafico através de plataforma
online, a fim de compilar as principais informacodes a
serem inseridas na cartilha

Resultados

Foram realizadas pesquisas em bases de dados com artigos
indexados, elaboracao textual e ilustrativa, assim como a
criacao de design grafico através de plataforma online, a
fim de compilar as principais informacdées a serem
inseridas na cartilha. O texto usou linguagem objetiva e de
facil compreensao, contextualizando a saude mental
infantil, as relacdes familiares no contexto pandémico e o
papel da escola na saude mental infantil. Expde os
principais fatores familiares que impactam na saude mental
das criancas; elucida a diferenca dos sintomas de estresse,
entre as criancas, apontando quando necessario a busca
por apoio profissional. Aborda ainda alguns transtornos
desenvolvidos na infancia resultantes do estresse mais
intenso. Foram  contextualizadas algumas praticas
saudaveis nas relacdes familiares, a fim de amenizar a carga
emocional das criancas.

Busca demonstrar a importancia do papel desempenhado
pelo professor, dentro e fora, da instituicao escolar;
demonstra os desafios enfrentados pelos professores. O
material foi utilizado em um curso oferecido de forma
remota realizado em quatro encontros
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Saude Mental Infantil

Uma entre quatro a cinco criancas e adolescentes no
mundo, apresentam algum transtorno mental.

SAUDE MENTAL

ONU, 2012

Conclusao

Esse material contribuiu para a promocao da saude, para
o cuidado com a saude mental e as implicacdes da
pandemia ao desenvolvimento infantil e seus impactos a
curto e longo prazo.
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