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Introducao

Os profissionais de Enfermagem tém atuado na linha
de frente no combate do Covid-19. Nos ultimos dois
anos muitos profissionais desenvolveram algum
transtorno mental, 1Sso se deve ao estresse associado
a pandemia® .O sofrimento emocional € elevado em
profissionais da linha de frente, sentimentos como
Incerteza, Inseguranca, estresse, ansiedade, medo de
se Infectar e se tornar um transmissor da doenca,
medo de nao realizar uma assisténcia de qualidade e
segura aos pacientes sao elevados nesta populacao?3.

Resultados

Durante a analise emergiram 05 categorias, que
descrevem:

* Inicio da trajetoria profissional, como enfermeira da
linha de frente de combate ao Covid-19;

» distanciamento social da familia e amigos;

* sentimentos desencadeados no decorrer da pratica
profissional, como a dor em vivenciar o0 processo de
morrer, morte e o luto;

* ausencia de materiais para assisténcia de pacientes, de
Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs) e
recursos humanos insuficiente;

Objetivos

Descrever a vivéncia de uma enfermeira que cuida
de pacientes infectados pela Covid-19 na assisténcia
hospitalar desde o Inicio da pandemia e sofreu
Intenso sofrimento emocional.

* relacao afetiva com pacientes e momentos marcantes
(extrema tristeza e felicidade);

» sobrecarga de trabalho e o sofrimento emocional

Fi 1: enf iro tri : I 1Icidi
'gura O1: enfermeiro triste intenso desencadearam uma tentativa de suicidio:

» desrespeito profissional pelos gestores hospitalares;

* procura por ajuda emocional;

» formacao profissional distante da pratica assistencial;

» amor pela enfermagem.

Metodologia Conclusao

O sofrimento psiquico é algo marcante durante a atuacao
de enfermeiros na assistencia a pacientes hospitalizados
pela Covid-19, e em elevados nivels podem desencadear
crise suicida.

Estudo qualitativo de caso unico. Entrevista
realizada em julho de 2021, com questoes
norteadoras. Analise de conteudo na Modalidade
Tematica proposta por Minayo.
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