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O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE
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Os profissionais de Enfermagem tém atuado na linha de frente no combate do Covid-19. Nos
altimos dois anos muitos profissionais desenvolveram algum transtorno mental, isso se deve
ao estresse associado a pandemia’. O sofrimento emocional é elevado em profissionais da
linha de frente, sentimentos como incerteza, inseguranca, estresse, ansiedade, medo de se
infectar e se tornar um transmissor da doenca, medo de ndo realizar uma assisténcia de
qualidade e segura aos pacientes sdo elevados nesta populacdo®. Caracteristicas da pandemia
e fatores laborais tém contribuido para o sofrimento emocional desses profissionais, que em
elevados niveis podem desencadear crise suicida. Tem como objetivo descrever a vivéncia de
uma enfermeira que cuida de pacientes infectados pela Covid-19 na assisténcia hospitalar
desde o inicio da pandemia e que tentou suicidio dentro do servico devido ao intenso
sofrimento emocional. Este artigo ¢ parte da pesquisa “Qualidade de Vida dos Profissionais
atuantes no setor da Salde durante a pandemia de Covid-19, em um Municipio do Mato
Grosso” e propde apresentar um estudo qualitativo de caso Unico, com entrevista realizada em
julho de 2021, com questdes norteadoras. Para analise dos dados, utilizou-se a analise de
contetdo na Modalidade Tematica proposta por Minayo. Durante a analise emergiram 05
categorias que abordam: inicio da trajetdria profissional; distanciamento social da familia e
amigos; sentimentos desencadeados no decorrer da pratica profissional, como a dor em
vivenciar o processo de morte e o luto; auséncia de materiais para assisténcia de pacientes,
Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs) e recursos humanos insuficiente; relagdo afetiva
com pacientes e momentos marcantes (extrema tristeza e felicidade); sobrecarga de trabalho e
o sofrimento emocional intenso desencadearam uma tentativa de suicidio; desrespeito
profissional pelos gestores hospitalares; procura por ajuda emocional; formacéo profissional
distante da prética assistencial; amor pela enfermagem. Por fim, notou-se que o sofrimento
psiquico é algo marcante durante a atuacdo de enfermeiros na assisténcia a pacientes
hospitalizados pela Covid-19, e em elevados niveis podem desencadear crise suicida.
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