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O objetivo do estudo foi investigar as condições clínicas e de autopercepção sobre saúde 

bucal de pacientes obesos candidatos à cirurgia bariátrica. O estudo sob delineamento 

transversal recrutou pacientes de ambos os sexos, com idade maior que 18 anos, de uma 

clínica médica especializada no tratamento da obesidade. Os participantes que atenderam 

aos critérios de elegibilidade responderam, previamente a cirurgia, um questionário 

autoaplicado para avaliar a autopercepção sobre saúde bucal e, após, foram examinados 

quanto aos índices periodontais e de CPOD, e exames de lesões de mucosa e de fluxo 

salivar por sialometria. As variáveis de saúde geral, de autopercepção e de saúde bucal 

foram analisadas por estatísticas descritivas e pelo teste qui-quadrado que investigou as 

possíveis associações. A amostra composta por 30 participantes foi predominantemente 

de mulheres (83,3%), com idade média de 36,2 (7,82) anos e com IMC>40. Entre os 

resultados, 53,3% consideraram a sua própria saúde bucal entre regular à péssima que 

mostrou associação (p=0,039) com índice de CPOD mais alto (7.96 ±4.84). O volume 

médio de fluxo salivar entre os participantes foi de 0,94 (0,28) ml/min classificado como 

hipossalivação moderada. A amostra deste estudo mostrou que a maior parte dos 

candidatos à cirurgia bariátrica são mulheres jovens com obesidade mórbida que 

consideram sua saúde bucal entre regular à péssima que está relacionada clinicamente a 

um maior número de lesões de cárie e diminuição do fluxo salivar. 
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