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ANALISE CLINICA E DE AUTOPERCEPGAO SOBRE SAUDE
BUCAL DE PACIENTES OBESOS COM INDICAGAO A
CIRURGIA BARIATRICA
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O objetivo do estudo foi investigar as condi¢des clinicas e de autopercepcao sobre saude
bucal de pacientes obesos candidatos a cirurgia bariatrica. O estudo sob delineamento
transversal recrutou pacientes de ambos 0s sexos, com idade maior que 18 anos, de uma
clinica médica especializada no tratamento da obesidade. Os participantes que atenderam
aos critérios de elegibilidade responderam, previamente a cirurgia, um questionario
autoaplicado para avaliar a autopercepcao sobre saide bucal e, apds, foram examinados
quanto aos indices periodontais e de CPOD, e exames de les6es de mucosa e de fluxo
salivar por sialometria. As variaveis de salde geral, de autopercepc¢éo e de satde bucal
foram analisadas por estatisticas descritivas e pelo teste qui-quadrado que investigou as
possiveis associacdes. A amostra composta por 30 participantes foi predominantemente
de mulheres (83,3%), com idade média de 36,2 (7,82) anos e com IMC>40. Entre 0s
resultados, 53,3% consideraram a sua propria sadde bucal entre regular a péssima que
mostrou associa¢do (p=0,039) com indice de CPOD mais alto (7.96 +4.84). O volume
médio de fluxo salivar entre os participantes foi de 0,94 (0,28) ml/min classificado como
hipossalivagdo moderada. A amostra deste estudo mostrou que a maior parte dos
candidatos a cirurgia bariatrica sdo mulheres jovens com obesidade mérbida que
consideram sua saude bucal entre regular a péssima que esta relacionada clinicamente a

um maior namero de lesdes de carie e diminui¢do do fluxo salivar.
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