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ESTRATEGIAS DE ENSINAGEM NA RESIDENCIA

MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COMUNITARIA: CAVALGADA

DO OUTUBRO ROSA

Introducao: Na ensinagem, o0 processo de
aprender e ensinar exige um saborear O
conhecimento numa parceria entre o professor e
o aluno, do mesmo modo o sabor € percebido
pelos alunos quando o0 docente ensina
determinada area que também saboreia. Entao a
palavra saber vem do latim sapere — que € ter
gosto. Ja o termo estratéegia no sentido de
estudar, selecionar, organizar e propor as
melhores ferramentas para que os residentes se
apropriem do conhecimento.Na residéncia
multiprofissional em saude a formacao acontece
no trabalho em saude. As cavalgadas fazem parte
da cultura do Rio Grande do Sul, iniciaram como
manifestacoes locais tornaram-se regionais e
ganharam espaco na programacao do Movimento
Tradicionalista Gaucho. Unindo o proposito do
Outubro Rosa que visa divulgar informacoes
sobre o cancer de mama e fortalecer as acoes
para prevencao, diagnostico precoce e
rastreamento da doenca juntamente com a cultura
gaucha , surgiu o movimento Cavalgada do
Outubro Rosa . Cabe salientar que o cancer de
mama também ocupa a primeira posicao em
mortalidade por cancer entre as mulheres no
Brasil, e quando detectado precocemente tem
cura.

Objetivo: Relatar a vivéncia e participacao dos

residentes em uma atividade de promocao de
saude durante a Cavalgada do Outubro Rosa.
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Metodologia: Estudo descritivo de uma acao
de prevencao do cancer de mama, realizada
por residentes dos nucleos de enfermagem,
fonoaudiologia e farmacia em municipio da
regiao metropolitana de Porto Alegre/RS.

Resultados: Os residentes organizaram
rodas de conversa com as mulheres
tradicionalistas que participaram da
cavalgada. Os temas tratados foram o
autoexame das mamas, onde buscar
atendimento de saude, dicas de prevencao do
cancer, uso correto dos medicamentos. Estas
rodas de conversa aconteceram nos galpoes
dos CTGs. Os residentes participaram da
cavalgada, desfilando juntamente com as
cavaleiras vestindo camisetas e aderecos na
cor rosa, pelas principais ruas da cidade,
desta forma saboreando o conhecimento
sobre a tradicao gaucha e numa estrategia de
ensinagem realizando as atividades de
promocao de saude.

Conclusao: O envolvimento dos profissionais
residentes em acOes sociais favorece a
educacao em saude, pois promove a criagao
de vinculo com a comunidade, evidenciando
gque o cuidado tem carater integral, indo alem
dos atos curativos realizados nas unidades
basicas de saude. Considerando que saude
nao €& somente auséncia de doenca, o
conhecimento compartilhado com a
comunidade favorece as acoes preventivas e
de autocuidado.
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