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CONSULTA MULTIPROFISSIONAL DE RESIDENTES PARA
CUIDADOS COM PACIENTES DE DIFICIL ADESAO AO
TRATAMENTO DO DIABETES MELLITUS TIPO I1

Introducao: No Brasil, os Programas de
Residéncia  Multiprofissional em  Saude
representam projetos de educacao pelo
trabalho para aprimoramento dos profissionais
que atuarao no SUS. O presente trabalho
descreve  praticas interdisciplinares de
residentes sobre os cuidados desenvolvidos
em consulta multiprofissional em pacientes
com Diabetes Mellitus tipo Il. Atentando que o
diabetes € uma doenca multifatorial, a visao
multiprofissional € o cuidado interdisciplinar se
faz indispensavel para que o paciente consiga
ter um preferivel controle glicémico. Portanto,
cada vez mais, exige-se o desenvolvimento de
conhecimentos especificos nessa area para
melhoria da praxis profissional, particularmente
dos educadores em diabetes.

Objetivo: Relatar a vivéncia dos residentes em
consultas multidisciplinares para cuidados com
pacientes de dificil adesao ao tratamento do
diabetes mellitus tipo |I.

Metodologia: Trata-se de estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia realizado em uma
Estratégia de Saude da Familia situada em
uma cidade na regiao metropolitana de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul — Brasil.
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Resultados: Evidencia-se que a consulta
dos profissionais residentes enquanto
equipe multiprofissional € Inovadora e
promissora, buscando conciliar a teoria e a
pratica durante a aceitacao do diagnostico
com a DM I, e gerando condutas
interdisciplinares e integradas.

Conclusao: A discussao remete para que
0S servicos de saude planejem e
organizem suas praticas profissionais,
principalmente no que refere a atuacao
multiprofissional, para qualificar o cuidado
integral. Os residentes propoem acoOes de
cuidados continuados sobre o contexto de
vida do usuario, proporcionando uma visao
integral sobre seu modo de vida e praticas
iInterdisciplinares em saude que possuem
como potencial a transformagcao do modelo
de atencao e das praticas usuais de
cuidado a partir do aprendizado na vivéncia
real do trabalho em saude. Com as
consultas realizadas pelos profissionais
residentes para cuidados com pacientes de
dificil adesao ao tratamento do diabetes, fol
proporcionado uma formacao diferente na
assistéencia em  diabetes e atencao a
saude, obtendo melhorias na qualidade de
vida do diabetico.
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