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ORIENTACAO FARMACEUTICA DE DESCARTE DE
INSUMOS DE INSULINA PARA PACIENTES

DIABETICOS NA ATENCAO PRIMARIA
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Introducao
O Brasil esta entre 0os 5 paises em termos de incidéncia de diabetes no mundo, com 16,8 milhoes de
adultos com diagnostico de Diabetes Mellitus (20 a 79 anos). A estimativa da incidéncia da doenca em
2030 chega a 21,5 milhoes 1. O uso da insulina acaba gerando quantidade significativa de residuos, como
seringas, agulhas, canetas, lancetas e fitas reagentes 2. Esse descarte necessita ser orientado para ser
realizado de forma e local corretos. A orientacao assistida do profissional farmacéutico é de suma
Importancia para esse processo ocorrer, alem de criar o vinculo com o paciente e auxiliar no tratamento
dos individuos insulinodependentes. A orientacao farmaceutica para 0s pacientes diabéeticos pode ocorrer
desde a dispensacao do medicamento, no uso de seringas e canetas, armazenamento correto e descarte
dos insumos. Este relato de experiéncia traz a confeccao de um material explicativo destinado a
populacao de um municipio do Rio Grande do Sul, a fim de nortear a respeito do descarte desses.

Metodologia

O material foi confeccionado através de ferramenta online para criacdo de desenhos ilustrativos. AS
orientacOes ocorreram no momento da dispensacao do medicamento insulina, tanto caneta, como frasco-
ampola, para pacientes e familiares de individuos portadores da doenca.

Resultados Titulo do Grafico

12

Acima de 50 anos Uso de insulina ha mais de 10 anos Orientacdo quanto ao uso de Descarte correto dos materiais Orientacao farmaceutica
B Sim N'QSu“nEtolunal

10

(oe]

(o2}

N

N

o

Conclusao

O descarte de objetos perfurocortantes no lixo comum tem implicacoes para a transmissao de
doencas 3. A educacao em saude contribui para que o individuo conviva melhor com a condicao cronica,
reforce sua percepcao de riscos a saude e desenvolva habilidades para o autocuidado 4. O farmacéutico
apresenta-se na atencao primaria com papel fundamental na educacao em saude dos pacientes, pois possul
0 conhecimento tecnico a fim de orientar de forma correta e conscientizar esses, pois mensalmente 0s
pacientes terdo de retirar os seus medicamentos para DM ~. A pratica de instrucdo do autocuidado dos
pacientes de doencas cronicas pelos profissionais de saude, gera maior autonomia e 0 manuseio correto da
Insulinoterapia para estes usuarios, alem do impacto no meio ambiente.
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