
Introdução 
O apego materno fetal caracteriza-se pela intensidade com a qual a 
gestante manifesta sentimentos e cuidados pelo bebê. 
 

Objetivos 
Investigar os níveis de apego materno-fetal, ansiedade e depressão em 
gestantes de alto risco internadas em um Hospital Universitário em Canoas, 
RS, e relacioná-los ao perfil sociodemográfico dessas mulheres 
 Metodologia  
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo realizado com 37 gestantes 
de alto risco. 

Resultados 
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Conclusão 
O estudo revelou que as variáveis sociodemográficas não tiveram 

interferência nos níveis de apego materno, e apesar de algumas terem 

apresentado níveis de ansiedade BAI, e depressão BDI, graves, não alterou 

o nível de apego materno que foi de 97,3% de apego máximo. 

 

 

Figura 1 – Classificação do nível de apego das gestantes alto risco em 

acompanhamento pré-natal no Hospital Universitário de Canoas-

RS/GAMP internadas em 2018 e 2019. 

  

Tabela 1 - Associação entre o apego materno com as escalas de 

ansiedade (BAI) e depressão (BDI).     

  

    

Apego materno    
  

 Escalas  Médio                                         

n = 1 

Máximo                           

n  = 36 

Valor de 

p 
  

BAI     0,37   

Grave 0 (0%) 5 (13,9%)     

Leve 0 (0%) 10 (27,8%)     

Mínimo 0 (0%) 13 (36,1%)     

Moderado 1 (100%) 7 (19,4%)     

BDI     0,27   

Grave 0 (0%) 1 (2,8%)     

Leve 0 (0%) 11  (30,6%)     

Mínimo 0 (0%) 16 (44,4%)     

Moderado 1 (100%) 4 (11,1%)     


