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ACOMPANHAMENTO FARMACEUTIC’O EM CONSULTA
MULTIDISCIPLINAR NA ATENCAO PRIMARIA: ORIENTACOES
SOBRE O DISPOSITIVO INTRAUTERINO

PAZZA, Kamila; DINIZ, Francielen Branco; WAZENKESKI, Estela Schiavini

Palavras chave: Planejamento familiar, Dispositivo Intrauterino, Acompanhamento
Farmacéutico

O planejamento familiar é garantido por lei no Brasil e da o direito a mulher, homem e casal
de planejarem sua prole 1. O acesso a esse delineamento pode ser vivenciado através da
Atencdo Priméria em consultas com a equipe multidisciplinar de satde. A gravidez nédo
planejada tem indice alto em mulheres de idade fértil, na faixa etéria de 20 a 40 anos, cerca de
60% dessas usudrias tiveram uma gestacdo nao planejada e mais de 47% destas mulheres
usavam algum tipo de método contraceptivo 2. O Sistema Unico de Satde (SUS) oferta
alguns tipos de método contraceptivos para a populacdo brasileira, dentre eles: preservativo
masculino e feminino, pilula combinada, anticoncepcional injetdvel mensal e trimestral,
dispositivo intrauterino de cobre, diafragma, anticoncep¢do de emergéncia e minipilula. O
dispositivo intrauterino (DIU) disponivel no SUS é o de cobre, tendo a eficacia ainda maior,
de 99,96% e ser livre de hormonios e ndo tem sua eficacia diminuida por interacdo com outras
medicacOes. Sendo de grande valia na Atencdo Priméria, o farmacéutico pode sanar as
duvidas das mulheres sobre qual o melhor método contraceptivo e qual se adaptaria melhor ao
perfil de cada usuéria, levando em consideracédo efeitos colaterais, tempo de utilizacdo, estilo
de vida, etc.3 Metodologia: Ao se realizar consulta da saide da mulher, preventivo de cancer
de atero, exame Papanicolau, abordava-se o assunto sobre sexualidade e planejamento
reprodutivo. As consultas foram realizadas em uma unidade de estratégia de satde da familia,
no periodo de maio a agosto de 2021. Foram realizados em torno de 30 atendimentos com
mulheres em idade fértil de 20-45 anos. Resultados e concluséo: De acordo com dados da
pesquisa Nascer no Brasil, realizada no ano de 2014, metade das puérperas entrevistadas nao
haviam planejado a gestacdo 4 Essa estatistica se deve, pois o planejamento reprodutivo entra
em foco quando a paciente acessa o0 servico de atencdo primaria com a vida sexual ativa, ou ja
gravida. O dispositivo intrauterino de cobre é um contraceptivo de grande valia para o SUS se
levado em consideracdo o custo- beneficio, pois € de longa permanéncia, podendo ser
utilizado em qualquer idade, incluindo na adolescéncia, tendo maiores chances de satisfacdo
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por parte destas. A percep¢do € que as informagdes acerca da disponibilidade e seguranca do
produto ndo se é difundida entre os profissionais, sendo um processo demorado e burocratico,
desse modo ndo chegando nas pacientes.5 O farmacéutico nas consultas de saude da mulher,
acarreta em intervencGes proveitosas, pois diversos medicamentos e estilo de vida
influenciam no uso dos anticoncepcionais, comprometendo a eficacia dos mesmos. Ha troca
de conhecimentos entre nucleos de farméacia e enfermagem, contudo sdo os pacientes quem
recebem um servico de maior qualidade e possam ter maior satisfacdo com o método
contraceptivo escolhido. O papel do profissional farmacéutico é de suma importancia para a
equipe multiprofissional, uma vez que a troca de conhecimentos pode auxiliar aos pacientes
na melhor escolha de contraceptivo que se adapte ao seu estilo de vida.
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