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Mitos e verdades sobre o atendimento 
odontológico à gestante

Referências

O período gestacional é marcado por 
diversas transformações, o que torna 

esse momento propício para 
abordagens preventivas como o 

pré-natal odontológico que podem 
promover saúde bucal e geral para mãe 

e bebê. Porém, muitas gestantes não 
procuram o atendimento odontológico 
em parte devido a notícias falsas que 
veiculam diversos mitos em torno da 

gravidez.

Objetivo
Relatar a composicao de um 

folheto educativo sobre mitos e 
verdades sobre o atendimento 

odontologico à gestante.

Metodologia
Os dados sobre os mitos e as 
explicações foram coletados 
através de aritgos científicos 
pblicados na base de dados 
Pubmed. As buscas foram 

realizadas com as palavras-chave 
em inglês: Odontologia, dental, 
gestação, gestantes, pré-natal, 
mitos e verdades. Após, foram 

selecionados os mitos mais 
frequentes e elaborado um folheto 
explicativo com os principais mitos 

e verdades sobre o atendimento 
odontológico à gestante.
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Conclusão
Assim, ressalta-se a importância da 
educação em saúde para captação 

das gestantes e qualificação do 
acesso e da atenção odontológica 

das gestantes qualificando os 
indicadores de saúde e a qualidade 

de vida da mãe e do bebê.
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