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MITOS E VERDADES SOBRE O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A
GESTANTE

OLIVEIRA, Diogenes Dias'; MOURA, Flavio Renato Reis de’.
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O periodo gestacional é marcado por diversas transformagdes, tanto fisicas, hormonais como
psicoldgicas, 0 que torna esse momento propicio para abordagens preventivas como é o caso
do pré-natal odontoldgico que podem promover saude bucal e geral tanto da futura mée
como do bebé. Porém, mesmo diante desses beneficios, muitas gestantes ndo procuram o
atendimento odontoldgico durante a gestacdo em parte devido a noticias falsas que veiculam
diversos mitos em torno da gravidez. Portanto, 0 objetivo do presente estudo foi relatar a
composicdo de um folheto educativo sobre mitos e verdades sobre o atendimento
odontoldgico a gestante. Os dados sobre os mitos e as explicaces foram coletados através
de artigos cientificos publicados na base de dados Pubmed. As buscas foram realizadas com
as palavras-chave em inglés: Odontologia, dental, gestacdo, gestantes, pré-natal, mitos e
verdades. Apds, foram selecionados os mitos mais frequentes e elaborado um folheto
explicativo com os principais mitos e verdades sobre o atendimento odontoldgico a gestante.
Esse folheto visa a promog¢do de salde da gestante e do bebé com a educagdo em salde
atraves de formas de distribuicdo, como em Unidades Basicas de Saude (UBSs) ou em
formato digital, para a conscientizacdo das gestantes da importancia da realizacdo do pré-
natal odontologico e da desmistificacdo do atendimento odontol6gico nesse periodo, visando
a qualidade de saude geral da futura mée e do bebé. Assim, ressalta-se a importancia da
educacdo em saude para captacdo das gestantes e qualificacdo do acesso e da atencao
odontolégica das gestantes qualificando os indicadores de salde e a qualidade de vida da
mée e do bebé.
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