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RELACAO DOS NIVEIS DE BIOMARCADORES DO ESTRESSE COM
ANSIEDADE ODONTOLOGICA E COMPORTAMENTO EM
CRIANCAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Siqueira LS, Almeida FV, Goettems ML, Costa VPP, Kramer PF.
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O atendimento odontopediatrico € permeado de desafios, relacionados ao estresse, ansiedade e
inseguranca do paciente. Quando o corpo esta estressado, 0s niveis de biomarcadores do
estresse, como cortisol e alfa amilase, elevam-se no organismo. Estes componentes podem ser
mensurados através de fluidos biolégicos, como a saliva. O objetivo deste trabalho foi revisar
sistematicamente a literatura, a fim de verificar a relacdo entre os niveis de biomarcadores
salivares e estresse, ansiedade e comportamento durante a consulta odontologica.
Metodologia: A estratégia de busca envolveu criancas entre 0 e 12 anos e foi conduzida por
dois pesquisadores independentes, em cinco bases de dados: MEDLINE, BIREME, Web of
Science, Scielo e Scopus. O risco de vies foi mensurado através da escala Newcastle-Ottawa.
Foram encontrados 667 artigos que, apds a remoc¢do de duplicatas e exclusdo por titulos e
resumos, resultou em 17 estudos para leitura na integra. Destes, 12 contemplaram 0s critérios
de inclusdo. Dos estudos incluidos, trés avaliaram o comportamento, sendo que dois
demonstraram relacdo entre o aumento dos niveis de cortisol e comportamento néo
colaborador nas consultas, dos 3 que avaliaram ansiedade, um demostrou associacdo positiva
entre os niveis de cortisol e 0 aumento da ansiedade durante a consulta odontolégica e dos 6
que avaliaram estresse, quatro demonstraram elevacdo dos biomarcadores em procedimentos
invasivos. Quanto a qualidade dos estudos, nenhum deles foi classificado como
“insatisfatorio”, porém grande parte apresentou uma metodologia pouco detalhada. Sendo
assim, a maioria dos estudos demonstrou que os procedimentos odontoldgicos promovem
elevacdo dos biomarcadores e apresentam relacdo com os desfechos avaliados, especialmente
com o estresse, no entanto estudos com alta qualidade metodoldgica ainda sdo insuficientes.
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