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O atendimento odontopediátrico é permeado de desafios, relacionados ao estresse, ansiedade e 

insegurança do paciente. Quando o corpo está estressado, os níveis de biomarcadores do 

estresse, como cortisol e alfa amilase, elevam-se no organismo. Estes componentes podem ser 

mensurados através de fluidos biológicos, como a saliva. O objetivo deste trabalho foi revisar 

sistematicamente a literatura, a fim de verificar a relação entre os níveis de biomarcadores 

salivares e estresse, ansiedade e comportamento durante a consulta odontológica. 

Metodologia: A estratégia de busca envolveu crianças entre 0 e 12 anos e foi conduzida por 

dois pesquisadores independentes, em cinco bases de dados: MEDLINE, BIREME, Web of 

Science, Scielo e Scopus. O risco de viés foi mensurado através da escala Newcastle-Ottawa. 

Foram encontrados 667 artigos que, após a remoção de duplicatas e exclusão por títulos e 

resumos, resultou em 17 estudos para leitura na íntegra. Destes, 12 contemplaram os critérios 

de inclusão. Dos estudos incluídos, três avaliaram o comportamento, sendo que dois 

demonstraram relação entre o aumento dos níveis de cortisol e comportamento não 

colaborador nas consultas, dos 3 que avaliaram ansiedade, um demostrou associação positiva 

entre os níveis de cortisol e o aumento da ansiedade durante a consulta odontológica e dos 6 

que avaliaram estresse, quatro demonstraram elevação dos biomarcadores em procedimentos 

invasivos. Quanto a qualidade dos estudos, nenhum deles foi classificado como 

“insatisfatório”, porém grande parte apresentou uma metodologia pouco detalhada. Sendo 

assim, a maioria dos estudos demonstrou que os procedimentos odontológicos promovem 

elevação dos biomarcadores e apresentam relação com os desfechos avaliados, especialmente 

com o estresse, no entanto estudos com alta qualidade metodológica ainda são insuficientes.  

 
 


