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A pandemia, juntamente com isolamento social acarretou mudancas
alimentares. No entanto, por ser um fenémeno novo, suas implicacées ainda
sdo pouco exploradas pela literatura. O objetivo desta pesquisa foi analisar a
percepcao das mulheres sobre os hébitos alimentares durante a pandemia da
Covid-19. Estudo qualitativo realizado com 15 mulheres que frequentavam a
Unidade Descentralizada de Reabilitacdo do municipio de Campo Novo do
Parecis/MT. A coleta de dados foi realizada entre julho e agosto de 2022 e
incluiu um questionério sociodemograficos e uma entrevista semiestruturada.
Os dados qualitativos foram analisados a partir da Andlise de Conteudo de
Minayo. A maioria das mulheres entrevistadas esta na faixa etaria de 18 a 39
anos (93%), concluiu o ensino médio (66%) e possuem renda familiar de um
salario-minimo (46%). Sobre o estado civil, 46% sdo solteiras, 46% sdao
casadas e 8% sao divorciadas. Dentre as entrevistadas, 73,33% responderam
que o peso corporal aumentou, 20% reduziram e para 6,67 % nao houve
alteracdo. Sobre o consumo alimentar, 80% aumentaram o consumo, 13,33%
reduziram e 6,67% nao alteraram. Conclui-se que o isolamento social e a
pandemia da Covid-19 afetaram nas escolhas alimentares e no estado
nutricional das mulheres entrevistadas. Frente aos resultados, sugere-se
intervencdes visando a promocéao da saude das mulheres ap6s a pandemia.
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