]

ExPO

'
2 o -
U L B §)ZAZ - XXI zci:::"fic: Ze'rs:cl;ltsafégica

Transformando ideias em inovaca

AMAMENTAR E ATO DE AMAR: A INTERVENCAO DO ASSISTENTE
SOCIAL NA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE TRIUNFO/RS

Rafaela Mathias Schardong*
Angela Maria Pereira da Silva?

Este artigo contém as reflex6es advindas das intervencdes realizadas na Secretaria
Municipal de Saude de Triunfo/RS. Trata-se de um relato de experiéncia no que se
refere as vivéncias advindas dos estagios obrigatorios em Servico Social na politica
de saude publica. Foi empregue a abordagem qualitativa e a obten¢éo dos dados deu-
se a partir da observacao participante, escuta qualificada das narrativas de mulheres
participantes do processo grupal, além de excertos do diario de campo. Sendo o
desmame precoce considerado prejudicial a saude das criancas e de suas maes, com
um continuo aumento de solicitacdes de concessao de férmula lactea, evidenciou-se
a necessidade de intervencao por parte dos assistentes sociais, pois as expressdes
da questéo social estdo diretamente ligadas ao processo saude-doenca e aos fatores
gue ocasionam a interrupcdo do aleitamento materno. A partir disso, buscou-se o
fortalecimento da cidadania de mulheres gestantes, através de um projeto de
intervencdo para incentivar o aleitamento materno exclusivo até 06 meses e
continuado até os 02 anos de vida, na perspectiva do direito a saude da crianca. A
discussdo do presente artigo estara embasada pela corrente tedrica materialista
critico-dialética. Evidenciou-se a relacdo direta entre as desigualdades sociais, 0s
determinantes sociais da salude e o processo saude-doenca. Sendo a saude nao
somente a auséncia de doengas, mas sim o bem-estar biopsicossocial completo dos
sujeitos, € inquestionavel que as desigualdades sociais perpassam o0s DSS e estes
interferem na saude materna e infantil. Cabe aos assistentes sociais intervir para que
a situacdo de auséncia e/ou pouco acesso a informacao as mulheres seja suprimido
através de um agir/fazer profissional critico, competente e engajado com o direito a
saude da populacdo materno-infantil.
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