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RELATO DE EXPERIENCIA: ABORDAGEM SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST’s) ATRAVES DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

Introducao

A terminologia Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST) fol
definida em 1999 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)
com o Intuito de evidenciar que uma pessoa pode adquirir ou
transmitir uma infeccao mesmo sendo assintomatica. As ISTs
mais conhecidas sao: sifilis, herpes genital, gonorreia, HIV,
HPV, hepatites virais B e C. Para a OMS, a faixa etaria de 14
a 25 anos € a mais atingida por essas infecgoes, que podem
acarretar diversos agravos, entre eles problemas
psicologicos, infertilidade e morte.

Objetivos
Buscar novas estratégias de prevencao de doencas e
promocao da saude de criancas e adolescentes com a
participacao da comunidade escolar, em conjunto com as
equipes de saude da familia e da educacao, atraves do
Programa Saude na Escola (PSE).
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Metodologia e Resultados
Realizou-se uma roda de conversa com criancas €
adolescentes de 11 a 16 anos pertencentes a uma
escola do municipio de Esteio/RS. Foram sanadas
todas as duvidas do publico alvo referente as
ISTs, orientando e promovendo a conscientizacao
dos mesmo em relacao ao assunto.

Conclusao

Diante ao exposto, sendo a escola um local de
acesso as criancas e adolescentes, as
intervencoes em nivel escolar juntamente com os
servicos de saude e as familias, podem ser muito
mais efetivas para promover a prevencao de
comportamentos de risco, colaborando com a
saude e qualidade de vida dos alunos.
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