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O CONSUMO EXCESSIVO DE SAL EM SALA DE ESPERA: RELATO DE
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Este artigo trata de um relato de experiéncia sobre um trabalho desenvolvido em sala de
espera por profissionais do Programa da Residéncia Multiprofissional em Saude
Comunitaria da ULBRA/Canoas a qual esta inserida no municipio de Canoas, no Rio
Grande do Sul. O objetivo deste trabalho na atencdo primaria é de prevencao e orientacao
a populacdo aos riscos do consumo elevado de sal e opcdo da substituicdo pelo sal de
ervas na dieta. Estudo de uma revisdo sistematica da literatura sobre os efeitos do
consumo de sodio atuando com a educacdo em saude na atencdo basica. Material e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia onde foram realizadas atividades
abordando os temas: Hipertensao, a prevencdo de doencas associadas ao Uso excessivo
de sal na dieta e opcédo de substituicdo. Em muitos artigos publicados sobre a importancia
da diminuicdo na ingestdo de sal determinou-se que a elevagédo da pressao arterial € um
dos principais agravos encontrados nas unidades de saude. Muitos estudos demonstraram
0s resultados benéficos da restricdo moderada de sodio da dieta associados ou ndo a
outras mudancas de habitos. A mudanca do tempero padrdao na dieta, por novas op¢oes
sao necessarias para a substituicdo do sal como a confeccéo do sal de ervas. Nos servicos
de saude € comum 0s usuarios questionarem a espera prolongada, entretanto, quando o
servico unifica uma funcdo dupla com qualidade deste tempo de espera com informacdes
que sdo benéficas para a salde de todos 0s presentes torna-se agradavel este periodo
dentro deste espaco da equipe com a comunidade.
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