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FLUORETACAO DAS AGUAS DO ABASTECIMENTO PUBLICO:
UMA POLITICA DE SAUDE BUCAL

Introducao

A carie dentaria € uma das doencas de maior prevaléncia na populacao brasileira. A fluoretacao das aguas do abastecimento publico é
considerada uma das mais importantes medidas de saude publica, eficaz e segura, para o controle da carie. Essa politica amplia o acesso ao
flaor, principalmente a parte da populacao que nao teria acesso de outra forma, que com a sua manutencao constante na cavidade bucal &
capaz de prevenir e controlar a carie dentaria.
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Metodologia

dados atraves do relatorio
levantamento epidemiologico nacional de saude bucal (SBBrasil
2003), a literatura cientifica e a legislacao relativa a politica de

Objetivo

O objetivo do estudo foi realizar um boletim epidemiologico
referente a politica da fluoretacdo das aguas do abastecimento
publico nos municipios brasileiros.
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Legislacao
Lei 6050 de 1974
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Portaria 635 de 1975
normas e padroes para a fluoretacao,

de acordo com a condicao de temperatura local.
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Dados epidemiologicos

O SBBrasil 2003 mostrou que a presenca de flaor na agua ocorre em maior
quantidade em municipios das regioes sul e sudeste e em municipios de maior porte
populacional, sendo a média nacional de 46% dos municipios com fluoretacao das
aguas. Quando cruzamos estes dados com o ataque de carie, vimos que até os 12 anos
as diferencas entre municipios com e sem flior na agua sao marcantes, diminuindo
conforme o acréscimo da idade, tanto para CPO-D quanto percentual de livres de
carie, sendo a média CPO-D nacional de 2,27 nos municipios com fluoretacao e de 3,38
nos que nao possuem. Ainda segundo o SBBrasil 2003, havia fluoretacao nas aguas em
6% dos municipios da regiao norte, 16% da nordeste, 66% da sudeste, 88% da sul e
549, da centro-oeste, sendo 46% a média nacional.

Figura 7. Distribuicao do nimero de municipios
fluoretados e nao-fluoretados segundo tempo
de fluoretagdo e macrorregido. Brasil, 2003

labela 19. Média dos componentes do CPO-D e
percentual de CPO-D = 0 na idade de 12
anos e nas faixas etdrias de 15a 19e 35
a 44 anos, segundo presenca de fldor na
dgua, por macrorregiao. Brasil, 2003,
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Consideracoes finais

A politica de fluoretacao foi responsavel por grande parte da reducao dos indices de carie dentaria no Brasil, evidenciando-se a necessidade de sua manutencao
e ampliacao. Porém, ha a necessidade de maior vigilancia das concentracoes de fluoreto nas aguas, visando a manutencao de doses efetivas e a reducao da
fluorose dentaria.
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