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Introducao Resultados

»Cada vez mais a saude dos profissionais da educacdo tem sido  ® A faixa etaria dos entrevistados ficou entre 30 a 66 anos;

objeto de estudos, em razado das dificuldades diarias vivenciadas *A cor predominantemente autodeclarada foi branca 73%;
pelos professores em seu ambiente de trabalho. » O estado civil relatado com mais frequéncia fol casado

- O/
= No decorrer de suas atividades, os professores enfrentam 51,4%; | | | | |
situacOes desgastantes diariamente contribuindo para uma " A escolaridade mais frequente fol O ensino superior

sobrecarga mental e emocional, prejudicando sua qualidade de  completo 54,1%;
vida. * Residem com conjuge e filhos 58,3%;

« Estudos realizados, mostram que o surgimento de transtornos " DIZEM qué Sao as pessoas que mais contribuem com a

: , . . &~ _ ‘I 0/n -
mentais estd fortemente associado a violéncia na escola, as  endafamiliar 64,9%; |
condicdes do ambiente fisico na escola e a percepcio negativa do ~ * E mais da metade dos entrevistados relataram problemas

trabalho, fatores que interferem diretamente na qualidade de vida,  de ansiedade 59,5%.

satisfacao no trabalho e no bem-estar subjetivo.
De acordo com o0s Instrumentos, 0S maiores problemas

Objetivo relacionados a saude do professor foram:

Objetivo fol verificar a associacao entre Bem-Estar Subjetivo

(BES), Transtornos Mentais Comuns (TMC), Satisfac_;éo no Trabalho m Sentimento de cansago com facilidade = Nervosismo ou preocupagao

) . i Angustia Problemas relacionados ao sono
(ST) e Qualidade de Vida em professores do ensino fundamental e = Insatisfacio salarial = Insatisfacio com a chefia
meédio de Porto A|egre/RS Acham gque suas vidas poderiam estar melhor

Método

", Pesquisa de carater descritivo e exploratorio

» Foram analisados 37 professores de escolas de ensino
fundamental e médio da regiao metropolitana de Porto Alegre, no
periodo de julho a outubro de 2022.

" Foram aplicados 0s seguintes questionarios: questionario
sociodemografico.

*The World Health OrganizationQualityof Life (WHOQOL-BREF)
constituido de vinte e seis perguntas, que caracterizam a qualidade

de vida.
«Self ReportQuestionare (SRQ-20) utilizado para avaliar a
prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns. Conclusao

*Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES) avalia trés fatores: afeto

g . . e . N . O estudo evidenciou a tensao, preocupacao e nervosismo,
positivo, afeto negativo e satisfacao-insatisfacao com a vida.

| | vivenciado pelo professor, demonstrando que € necessaria a
"Escala de Satisfacao no Trabalho (EST) que e composta de vinte e criacdo de politicas publicas voltadas para o professor e sua
cinco Itens para avaliar a Sat|Sfa(;aO no trabalho. sallde fisica’ mental e emocional.
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