: o
P

7
P o

Forum de Pesquisa
Cientifica e Tecnologica

> & 41

-

-
- -
- -

e
- -
-
- -
=
_—
.
o
4
-~ X
- »

e
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INTRODUCAO

A busca pela estética tem se tornado cada vez mais uma realidade. Visando facilitar o diagnostico e prognostico, diversas analises tem sido propostas com vistas a proporcionar
melhor comunicagao entre profissionais e pacientes, sendo uma delas a Analise Digital do Sorriso (ADS).

OBJETIVOS

Avaliar se alteracbes em diferentes niveis na altura gengival dos incisivos laterais superiores influenciam na percepcao de leigos, ortodontistas e dentistas de outras especialidades;
e verificar se existe diferenca na percepcao da atratividade entre esses grupos de avaliadores, considerando idade, sexo e tratamento ortodoéntico prévio.

METODOLOGIA

v Avaliacao da Atratividade do sorriso:

v Plataforma online
v' Escala VAS (Visual Analog Scale):

v 0a10= 0 “ndo atraente” e 10 “muito atraente”
v' Imagens aleatdrias
v" Nao mais que 20s em cada foto,

v Estudo transversal observacional analitico
v Amostra:

v n=189 (n=63, cada grupo)
v' Grupos: Leigos, Ortodontistas e Dentistas de outras especialidades

sem poder retroceder
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Vv Critérios de inclusao:
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v 20 e 60 anos, sem distincdo de sexo .
v Leigos: sem exigéncia sobre escolaridade (ndo relacionado a Odontologia o
v' Dentistas: graduag¢do ha mais de dois anos e atuar em qualquer

especialidade que nao Ortodontia
v" Ortodontistas: rotina com técnica ortoddntica fixa.

v'  Critérios de exclusao (Leigos):
v' Cobnjuges de dentistas,
v' pacientes ortodbénticos ou
v trabalhadores relacionados a Odontologia

Figura 1: Sorriso controle de acordo com as normas
estéticas das seis linhas do sorriso propostas.

v Instrumento de pesquisa:

v Fotografia so sorriso, mulher leucoderma, 28 anos (Figura 1) | ' | B o -

v' Alterada para atingir normas estéticas das seis linhas do sorriso da ADS Figura 2: Imagens ilustrando sorriso apos alteragdo da altura gengival em relagao a
. linha gengival controle. A - incisivo lateral acima 1 mm; B - incisivo lateral acima
(Imagem COntrOle) 0,5 mm, C - incisivo lateral abaixo 1 mm; D - incisivo lateral abaixo 0,5 mm.

v' Alteracdes na altura do zénite gengival dos incisivos laterais

v’ Analise Estatistica:
v Teste ndo paramétrico de Friedman (intergrupos)
v Teste de Wilcoxon (intragrupos), ambos com p<0,005.

v' forma simétrica (0,5mm e 1mm acima e abaixo da linha da imagem
controle) (Figura 2)

RESULTADOS

Tabela 1 — Caracterizagao da amostra de acordo com cada grupo de avaliadores.

Tabela 4 - Comparac3o dos escores de atratividade do sorriso, de acordo com o sexo dos avaliadores.

Dentistas/outras

Altura gengival

Dentistas/

Ortodontistas ) - & Ortodontistas ouitras Leigos .
Variavel Categoria especialidades Leigos do incisive Genero a especialidades P P
% % % il Média DP Media DP Media DP
n n n
Feminino 8,2 1.7 8.2 1.9 7.9 2,0
- Feminino 32 50,8 33 52.4 33 52.4 Controle Mocculine g 15 0154 . 1 ©.345 > a 1 0,155
enero . Feminino 6,8 2,3 6,5 2.5 7.3 2,2
Masculino 31 49,2 30 47,6 30 47,6 -1 Masculino 6.1 2o 9O0-208 7.1 2o 0-306 7.2 1.9 0.600
20_40 33 52 4 36 57 1 43 68 3 B Feminino 7.5 2.1 7,8 1.6 7.6 2,1
Idade ’ ’ ’ 0.5 Macculin o Ly 0O-284 25 L5 ©0.508 s g 0,579
41-60 30 47,6 27 42,9 20 31,7 Feminino 6,0 2,0 6,4 2.4 7.3 2,1
+1 ) 0,402 0,933 0,494
Masculinoc 6,3 1.8 6,4 2,0 7,2 1,5
Tabela 2 — Comparacgao intragrupos dos escores atribuidos pelos avaliadores para a atratividade +0.5 Ferminine &2 ¥ 5552 ©.2 29 ogasa 7% =t 0.539
Masculino 6,7 1.8 7.4 1,5 7,2 1,7

do sorriso. =significativo p<0,05

Tabela 5 — Comparacado das médias de escores para atratividade do sorriso, de acordo com a faixa de

Dentistas/outras idade dos avaliadores.

Altura gengival do Ortodontistas o Leigos
i ici lat | ESDECIB'IdBdES Dentistas/outras
INCISIVO |atera T . - v 3= Ortodontistas o Leigos
Meéedia DP p Meéedia DP p Méedia DP p Altura gengival do dade ) especialidades . "
> M C - =R i i=1 Méd.
Controle 8,0 1,6 0,000** 8,1° 1,9 0,000** 7,78 1,5 0,000%* incisivo lateral (anos) Media DP Media DP " pp
a A - A -
-1 6,5% 22 6,8" 2.4 7,2 2.0
— - —B[ - . C trol 20 -40 8,1 1.7 82 1.8 7.5 1.9
-0,5 7,3 1,9 7,75 1,5 7,6% 1,9 ontrote 41 - 60 7.9 1.6 09-853 7.9 2.1 0.740 g, 17 9257
+1 6,1% 1,9 6,4" 2,2 7,3 1,8 -1 20 - 40 S.7 23 0207 7.0 2.3 o391 '+ ** os33
6 gt 17 7 18 18 . A 19 41 - 60 6,2 2,0 6.4 2,5 7.6 1,7
+05 -~ ’ oL ’ r2 : o= 20 - 40 7.3 20 .. 8,0 1,3 02sg T4 20 __.
* significativo p=0,05; ** significativo p=0,01. ’ 41 - 60 7.3 1,9 ’ 7.4 1,7 ’ 80 1,6 ’
20 -40 65,2 1.8 5.5 2,1 7,0 1.9
o - . ) . +1 0,748 0,736 0,089
Tabela 3 — Comparacao das medias de escores para atratividade do sorriso de cada imagem 41 - 60 6.0 2,0 6,2 2,3 7.9 1.6
- 20 -40 7.2 1.8 7.4 1.7 7.1 2,0
entre os grupos de avaliadores. +0,5 41 - eo 6 Le 0070 ] g 0293 . ‘o 0277

- *significativo p=0,05
Dentistas/outras

Ortodontistas Leigos Tabela 6 — Comparagio das medias de escores para atratividade do sorriso, de acordo com a
Altura gengiva| do especia“dades p* realizacdo de tratamento ortoddntico prévio pelos avaliadores.
incisivo lateral Media DP Media DP Media DP ] Dentistas/
Altura gengival Tratamento Ortodontistas outras Leigos
Controle 8,0 1,6 8,1 1,9 7,7 1,9 0,172 e e ® _ cspecialidades P -
lateral b Media DP Media DP Media DP
-1 6,5 2,2 6,8 2,4 7,2 2,0 0,169 -

Sim 8.0 1.6 8,1 2.0 7.6 1.9

Controle - 0.739 0.529 0.459
-0,5 7,3 1,9 7,7 1,5 7,6 1,9 0,633 mso 8.1 1.7 8.0 1.7 8.0 1.7

‘ ) . sSim 6.4 2.3 o eav 6.9 2,3 o aes 7.1 2.1 P

+1 6,1% 1,9 6,4" 2,2 7,38 1.8 0,041* N3o 6.9 1.8 : 6.5 2,5 : 7.5 1,9 :

Sim 7.2 2.0 7.8 1,5 7.5 2.1

+ of5 6,8 1,7 7;1 1.-8 7.-3 1,9 0r507 - 0.5 MN3o 7.7 1.7 0.455 7.7 1.7 it 7.8 1.6 Sha S

- =i - - ~ - - Si -

* significativo p=0,01; Valores seguidos de mesma letra ndo diferem entre si +1 il s.=2 2 o626 =8 =t 0.026= e 29 g.as7
N3o 6.0 1.8 5.5 2,3 7.5 1.6
Sim 6.8 1,7 7.3 1,7 7.1 2.1

+ 0.5 - 0.890 0.348 0.451
Mo 7.1 1.9 6.9 1.8 7.6 1.6

Fzignificativo p<=0_,05

CONCLUSOES

1. Ortodontistas, dentistas de outras especialidades e leigos concordaram que o sorriso mais atraente esta associado a altura gengival dos incisivos laterais posicionada ligeiramente abaixo da altura gengival dos
incisivos centrais e caninos, conforme preconiza a imagem controle da ADS;

2. Os achados sugerem que, para ortodontistas e dentistas de outras especialidades, a recessao gengival tem maior influéncia negativa sobre a atratividade do sorriso em relagcao a percepcao dos leigos;
3. Os Ortodontistas foram mais criticos.
4. As variaveis sexo e idade dos avaliadores ndo se mostraram significativas estatisticamente em relagao a percepcao de atratividade do sorriso.

REFERENCIAS

Camara CALP. Estética em Ortodontia: Parte |. Diagrama de Referéncias Estéticas Dentais (DRED). R Dental Press Estét. 2004; 1(1): 40-57.
Camara CA. Aesthetics in Orthodontics: Six horizontal smile lines. Dental Press J Orthod. 2010; 15 (1): 118-31.

Batra P, Daing A, Azam |, Miglani R, Bhardwaj A. Impact of altered gingival characteristics on smile esthetics: Laypersons' perspectives

by Q sort methodology. Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2018 Jul;154(1):82-90.e2. doi: 10.1016/j.ajodo.2017.12.010. PMID: 2995732
Camara CA. Estética em Ortodontia - Um sorriso para cada face. 1 ed. Maringa - PR: Dental Press; 2018.

Oliveira PLE, Motta AFJ, Guerra CJ, Mucha JN. Comparison of two scales for evaluation of smile and dental attractiveness. Dental Press J
Orthod. 2015; 20 (2): 42-8.

Levine JB. Esthetic diagnosis. Curr Opin Cosmet Dent. 1995; 3: 41-4.

Jafri Z, Ahmad N, Sawai M, Sultan N, Bhardwaj A. Digital Smile Design-An innovative tool in aesthetic dentistry. J Oral Biol Craniofac Res. 2020
Apr-Jun; 10 (2): 194-198.

=



mailto:maria.azevedo@ulbra.br

