ExPO

. 4 3 d i
U L B B)ZAZ K XXI Z?er::?fic: :e'l'seqc‘:::.:légica

Transformando ideias em inovagéo.

A ULBRA NA CONSTRUCAO DA REDE BRASILEIRA DE
UNIVERSIDADES PROMOTORAS DA SAUDE — REBRAUPS
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O conceito de Promocédo da Saude foi sedimentado a partir da Carta de Ottawa
e desenvolvido nas conferéncias/cartas que se seguiram. A partir das
Conferéncias Internacionais sobre Promocao da Saude, o conceito de saude é
ampliado para além da auséncia de doenca. Saude € entendida como promocao
de bem-estar e envolve determinantes sociais, ambientais, econdmicos e
culturais. A Universidade, como espaco de producdo e transmissdo de
conhecimento ganha grande importancia nesse contexto. A Carta de Okanagan
sintetiza os ideais da comunidade universitaria internacional e os organiza em
diretrizes para a acdo das Universidades Promotoras da Saude. O Presente
trabalho se constitui em um relato de experiéncia da insercdo da Ulbra no
processo de construcdo da Rede Brasileira de Universidades Promotoras da
Saude — ReBraUPS. Em funcdo da vasta producdo de projetos sociais e da
articulacdo do Programa de Pés-Graduacdo em Promocdo da Saude e da
Diretoria de Extensdo, a Ulbra firmou um compromisso institucional de se
constituir como uma Universidade Promotora da Saude. Em dezembro de 2018
o CONSUN emitiu a Resolucédo 45/2018, que aprovou a Agenda Ulbra Promotora
da Saude com os objetivos de aglutinar acdes de extensao universitaria
promotoras da saude; desenvolver projetos de extensdo, pesquisa e ensino
voltados a Promocéo da Saude; conscientizar a comunidade académica sobre a
importancia do cuidado com o bem-estar fisico, emocional e espiritual;
desenvolver a cultura do autocuidado, cuidado com 0 outro € com O meio
ambiente na comunidade académica. Apds o estabelecimento da Agenda Ulbra
Promotora da Saude, a Universidade requisitou e foi aceita como membro da
Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras da Saude - RIUPS em 2019.
Desde la o PPGProSaude e a Diretoria de Extensdo tém participado das
reunides de construcdo da Rede Brasileira de Universidades Promotoras da
Saude. A ReBraUPS foi oficializada em 11 de agosto de 2022, reunindo docentes
e discentes de Universidades de todas as regides do Brasil e representantes da
OPAS. A ReBraUPS trabalha em sintonia com a RIUPS, fortalecendo acdes
universitarias em termos de partilha de conhecimento e potencial para geracao
de politicas publicas promotoras da saude.
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