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O uso das tecnologias de informação e comunicação faz parte do cotidiano da 
maioria da população e existe uma demanda crescente de profissionais 
interessados em aprender ou se aperfeiçoar nas mais diversas áreas da 
odontologia através da internet. O objetivo deste estudo foi estimar a prevalência 
dos cirurgiões-dentistas do Rio Grande do Sul que buscam a qualificação através 
das plataformas digitais. Para tanto, de um total 28.023 Cirurgiões-Dentistas 
inscritos no CRO/RS, foram selecionados 629 participantes, a partir de cálculo 
amostral utilizando intervalo de confiança de 95% e erro amostral de 3,85%. 
Estes, responderam ao questionário online disponibilizado via Google Forms. O 
questionário foi dividido em três partes: a primeira referente ao termo de 
consentimento livre e esclarecido, a segunda referente aos dados 
sociodemográficos e a terceira parte com dados sobre conhecimento das fontes 
de pesquisa, bases de dados científicos, revistas científicas digitais e impressas 
e o uso de plataformas digitais. Para estimar a prevalência de utilização de 
plataformas digitais por cirurgiões-dentistas foi utilizado frequência de respostas. 
Pelo mesmo método também foi mensurado a prevalência na aquisição de 
cursos de aperfeiçoamento (pagos e gratuitos), uso de bases de dados, como 
Pubmed e Scielo, e correlacionado com sexo, idade e titulação máxima. Destes 
629 participantes, 57,9% eram mulheres e 42,1% eram homens, com idade 
média de 39 ± 11 anos. Em relação à titulação máxima foi registrado que a 
maioria possui uma especialização (38,8%). A maioria dos cirurgiões-dentistas 
trabalha em mais de um local, sendo que 66,5% dos respondentes têm 
consultório próprio privado.  Os meios digitais de atualização mais citados pelos 
cirurgiões-dentistas foram o Instagram e o Youtube, seguidos pelos cursos 
presenciais e leitura de artigos. Pode-se concluir que os cirurgiões-dentistas do 
Rio Grande do Sul utilizam as plataformas digitais para aperfeiçoamento e 
atualização científica, principalmente via redes sociais, sendo a principal delas o 
Instagram e base de dados, como PubMed. 
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