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ALEITAMENTO MATERNO PROTEGE CONTRA OVERJET
ACENTUADO NA ADOLESCENCIA POR REDUZIR O USO DE
CHUPETA: ESTUDO DE COORTE AO NASCIMENTO
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Overjet acentuado (OA) impacta negativamente a qualidade de vida
relacionada a saude bucal e o tratamento é complexo e de alto custo, indicando
a necessidade de estratégias preventivas. O objetivo do estudo foi investigar o
impacto do aleitamento materno e do uso de chupeta na ocorréncia de OA na
adolescéncia. Uma coorte prospectiva foi conduzida do nascimento aos 12
anos de idade (n = 214) em S&o Leopoldo. Aleitamento materno e uso de
chupeta foram registrados més a més no primeiro ano de vida e o overjet foi
avaliado aos 12 anos de idade. Foi realizada andlise de mediacdo causal
baseada no desfecho contrafactual por meio de modelos de regressao
paramétrica para quantificar os efeitos diretos do aleitamento materno e o
mediado pelo uso de chupeta sobre OA ap0s ajuste para fatores de confusao.
A prevaléncia de OA foi de 40%, sendo significativamente maior dentre aqueles
sem aleitamento materno e os que usavam chupeta aos 12 meses. Observou-
se um efeito protetor total do aleitamento materno sobre OA (OR 0,51; IC 95%
0,27; 0,96), dos quais 67,4% foram mediados pelo uso de chupeta (OR 0,64; IC
95% 0,47;0,90). Concluiu-se que aleitamento materno protege contra OA na
adolescéncia por reduzir o uso de chupeta, demonstrando mais um beneficio a
longo prazo de aleitamento materno no primeiro ano de vida, reforcando a
necessidade de apoio a esta pratica por todos os profissionais de saude.
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