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EFIQACIA NA REDUCAO DA HIPERSENSIBILIDADE
DENTINARIA EM PACIENTES UTILIZANDO ARGININA A 8% E
LASER DE BAIXA INTENSIDADE
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A Hipersensibilidade Dentinaria (HD) é uma condicdo muito frequente na rotina
clinica. Diversos estudos ja foram realizados acerca do tema, porém ainda
permanece indefinida uma estratégia de tratamento que seja efetiva a longo
prazo. Neste sentido, o objetivo do presente estudo é verificar o efeito do uso
aditivo do laser de baixa poténcia ao dentifricio a base de arginina a 8%, na
reducdo da HD. Trata-se de um ensaio clinico randomizado, paralelo e duplo-
cego. Dados preliminares de exames tétil e evaporativo de vinte e um
individuos foram incluidos. Escala visual analdgica foi realizada antes e apos
1h de tratamento. A coleta de dados foi realizada ao baseline, 2, 4 e 8
semanas. A amostra foi composta por quatro (4) grupos experimentais: A=
Laser, B= Arginina 8%, C= Laser + arginina 8% e D= Dentifricio 1450ppm fltor.
Média e desvio-padrao foram realizados das variaveis coletadas. Para
comparacao entre as meédias, foi realizado o Teste T para amostras
dependentes. Para comparacéo do efeito da terapia, foi utilizado o ANOVA e
modelos mistos para comparacdo ao longo do periodo experimental. 62% da
amostra é do sexo feminino e a média de idade foi de 55,71 (£10,78). O escore
Schiff ao baseline e ao final foi de 4,9 (+0,83) e de 1,86 (x1,42),
respectivamente. A comparacédo entre as medias demonstrou uma diferenca
estatisticamente significativa (p=0,000). No entanto, ao compararmos as
terapias, ndo houve diferenca entre os grupos, durante os diferentes periodos
experimentais (p>0,05). Todos os tratamentos reduziram dor de HD, porém o
grupo B demonstrou ser levemente superior.
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