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PRATICAS DE HIGIENE BUCAL NO PRIMEIRO ANO DE VIDA:
ESTUDO DE COORTE MULTICENTRICO NO BRASIL
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Escovar os dentes com dentifricio fluoretado desde a erupgéo do primeiro dente
representa uma pratica importante na prevencao e controle da doenca cérie. O
objetivo do presente estudo foi estimar a prevaléncia de praticas de higiene bucal
e investigar fatores associados em criancas de 12 meses em trés capitais do
Brasil. Uma coorte de criangcas ao nascimento, captada em Hospitais de trés
capitais do Brasil — Manaus, Salvador e Porto Alegre — foi acompanhada
prospectivamente até os 12 meses (n=281). Os instrumentos de pesquisa foram
entrevista com as maes ao nascimento e aos 12 meses de idade e exame
odontolégico aos 12 meses. Andlise estatistica compreendeu regressao de
Poisson com variancia robusta. A prevaléncia de praticas de higiene bucal aos
12 meses foi de 54,4% (153/281), sendo mais frequente em criancas de maes
com maior escolaridade materna e maior nimero de dentes erupcionados.
Analise multivariavel mostrou que o risco da crianga néo ter os dentes escovados
foi 80% maior quando a escolaridade materna era de até 8 anos (RR 1,80 IC95%
1,05-3,09), 38% maior em familias ndo nucleares (RR 1,38 IC95% 1,03-1,85) e
37% menor em criangcas com pelo menos 8 dentes erupcionados (RR 0,63
IC95% 0,45-0,89). Variaveis demogréficas, praticas alimentares e frequéncia a
creche nédo estiveram associados ao desfecho. Concluiu-se que a prevaléncia
de higiene bucal € baixa aos 12 meses de idade, com quase metade das criancas
ndo tendo seus dentes escovados. Maior escolaridade materna e familia nuclear
sao fatores de protecéo para praticas de higiene.
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