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Os Primeiros Socorros podem ser definidos como o cuidado inicial prestado a uma
vitima que apresenta risco iminente de morte, seja este risco causado por acidente ou
mal subito, visando manter as fungdes vitais estaveis e consequentemente evitando o
agravamento da vitima até a chegada de assisténcia especializada. Os primeiros
socorros podem ser executados pela populacdo em geral, desde que treinados, para
assim serem realizados com serenidade e confianca. O objeto do estudo é relatar a
experiéncia de enfermeiras residentes na conducdo de capacitacdo pratica sobre
Primeiros Socorros para a formacao técnica de Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
de um municipio da regido metropolitana de Porto Alegre. Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia. A referida capacitacao foi realizada em um turno,
no més de Maio de 2023, em local previamente estabelecido no municipio. A atividade
foi dividida em dois momentos: o primeiro constituiu-se em uma breve introdugéo
tedrica abordando os conceitos fundamentais sobre ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP), desmaios, convulsdes, engasgo e Manobra de Heimlich, cuidados com
gueimaduras e fraturas e, posteriormente, realizacdo de atividades praticas sobre as
teméaticas abordadas. Participaram da atividade em torno de sessenta (60) Agentes
Comunitarios de Saude, que tiveram a oportunidade de realizar atividades praticas
objetivando sanar possiveis duvidas relacionadas aos temas ja anteriormente
debatidos como parte do cronograma do curso e revisados novamente na capacitacao,
bem como capacitar o ACS para atuar em situacdes que necessitem de tal intervencéo.
Nas atividades praticas foram utilizados manequins adulto e infantil. A atividade de
educacdo em saude para os Agentes Comunitarios de Saude foi muito positiva, pois,
levou qualificagdo para os profissionais, visto que estes estdo diariamente inseridos no
territorio dos servicos de saude e vivenciam situacbes que se faz necessario a
aplicacdo de préticas de primeiros socorros.
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