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O objetivo do presente estudo foi descrever caracteristicas sociodemograficas
e de saude de recém-nascidos e puérperas de uma coorte no Hospital
Universitario (HU) de Canoas/RS. Os dados de base desta coorte foram
coletados no periodo de 06/2022 a 03/2023 por meio do prontuério do recém-
nascido e de entrevista com as parturientes nas dependéncias do alojamento
conjunto do HU, realizadas por alunos de pés-graduacdo previamente
treinados. Analise dos dados incluiu a distribuicdo de frequéncias simples e
relativas, medidas de tendéncia central e dispersdo. A amostra compreendeu
de 1.181 pares mae e filho. A escolaridade materna variou de 0 a 19 anos, com
média (DP) de 9,7 (2,3) anos e a idade materna variou de 13 a 47 anos, com
média (DP) de 26,8 (6,4) anos. A idade gestacional variou de 30 a 42 semanas,
com média de 38,4 semanas, sendo que 85,7% das maes realizaram 6 ou mais
consultas de pré-natal. Comorbidades foram registradas em 58,8% das maées,
com predominancia de hipertenséo arterial sistémica (20,7%), infeccéo do trato
urinario (14,4%) e diabetes mellitus gestacional (10,6%). A prevaléncia de parto
normal foi de 56,8% com distribuicao similar entre os sexos (50,5% masculino).
O peso e comprimento médio ao nascer foram de 3.224 g e 48,4 cm,
respectivamente, sendo que 3/4 dos recém-nascidos foram amamentados na
primeira hora de vida. Em conclusédo, foram identificadas caracteristicas
sociodemograficas, comportamentais e clinicas, importantes para mapear
fatores de risco e estabelecer protocolos de prevencéo e controle de doencas.
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