XXl rérum e pesquisa cientifica e tecnologica

A VIVENCIA DE UMA ENFERMEIRA RESIDENTE EM SAUDE

COMUNITARIA EM UM SERVICO ESPECIALIZADO EM
FERIDAS DE DIFICIL CICATRIZACAO: Relato de Experiéncia

Introducao
As feridas de dificil cicatrizacao, anteriormente
denominadas feridas cronicas, passaram a ser
uma preocupacao frequentemente observada na
sociedade atual. A incidéncia e a prevaléncia de
lesobes vém crescendo em decorréncia das
mudancas no perfil da populagao brasileira, que
inclul 0 aumento da expectativa de vida e a
adocao de habitos de vida prejudiciais.
Compreender e oferecer assisténcia adequada €
fundamental na pratica de cuidados de saude aos
portadores de feridas cronicas.

Objetivo
Trata-se de um relato de experiencia no
Programa de Assisténcia Complementar (PAC),
um ambulatorio especializado em feridas de
dificil cicatrizacao no municipio de Canoas - RS.

Metodologia
A vivéncia se deu através de estagio optativo
realizado por enfermeira residente do segundo
ano (R2) em Saude Comunitaria do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude, da
Universidade Luterana do Brasil, campus

Canoas, no periodo de 20 de junho a 20 de julho
de 2023.
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Discussao

De acordo com a residente, alem de tratar a ferida
em si, € Importante fazer uma avaliacao
abrangente do paciente. Isso inclui sua historia
clinica, adesao ao tratamento de suas patologias
de base, alergias conhecidas, entre outras. A
populacao predominante que acessa O
ambulatorio de feridas crbnicas sao 1dosos
portadores de ulceras vasculogénicas com outras
comorbidades associadas; porem, outros tipos de
feridas sao tratadas pelo PAC: lesdo por pressao
e lesao do pe diabetico. Ademais, o servigco
possui uma ampla variedade de tecnologias de
correlatos e coberturas que permite lidar com
situacoes clinicas que anteriormente pareciam ser
insoluveis. Tais tecnologias geram um impacto
positivo no campo da cicatrizacao de feridas, pois
sao Inovacoes que aceleram o processo de
recuperacao tecidual, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.

Conclusao

Diante ao exposto, conclui-se que o tratamento de
feridas de dificill cicatrizacao € um campo
complexo e envolve abordagens
multidisciplinares, entretanto, a atuacao da
enfermagem merece destaque, uma vez que esta
presente na avaliacao Inicial, na tomada de
decisoes, no gerenciamento da dor, na prevencao
de infeccoes, na escolha de materiais e das
tecnicas de curativo para cada caso, tornando-a
essencial para uma assisténcia de qualidade
capaz de atingir resultados satisfatorios.
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