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INTRODUCAO

Os labios fazem parte da moldura do sorriso e definem a zona de estética. A agradabilidade ou nao do sorriso, geralmente, é estabelecida pela forma do labio inferior e as bordas incisais dos dentes anterossuperiores e anteroinferiores.

'OBJETIVOS

v' Amostra:
* n=189 (n=63, cada grupo)
* Grupos: Leigos, Ortodontistas e Dentistas de outras especialidades

v’ Critérios de inclus3o:

 20e 60 anos, sem distincao de sexo

* Leigos: sem exigéncia sobre escolaridade (nao relacionado a Odonto)

* Dentistas: graduacdo ha mais de dois anos e atuar em qualquer especialidade que nao Ortodontia
e Ortodontistas: rotina com técnica ortoddntica fixa.

v’ Critérios de exclusdo (Leigos):

e (CoOnjuges de dentistas,

* pacientes ortodonticos ou

* trabalhadores relacionados a Odontologia

v Instrumento de pesquisa:
* Fotografia do sorriso, mulher leucoderma, 28 anos (Figura 1)
* Alterada para atingir normas estéticas das seis linhas do sorriso da ADS (imagem controle)
* AlteracOes de 1, 2,4 e 6 mm foram realizadas na linha do labio inferior (Figura 2):
* deslocando para cima (+) ou para baixo (-) em relacdo a borda incisal dos incisivos centrais superiores.

Tabela 1 — Caracterizacao da amostra de acordo com cada grupo de avaliadores.

. Dentistas/outras .
Ortodontistas o Leigos
Categoria especialidades
n % n % n %
Feminino 32 50,8 33 52,4 33 52,4
Masculino 31 49,2 30 47,6 30 47,6
20-40 33 52,4 36 57,1 43 68,3
Idade
41-60 30 47,6 27 42,9 20 31,7

40,6 anos 39,7 anos 34 anos

Variavel

Tabela 2 — Comparacao intragrupos dos escores atribuidos pelos avaliadores para a atratividade do sorriso.

. Dentistas/outras :
Ortodontistas - Leigos
especialidades

Linha do

labio inferior

Média DP P Média DP P Média DP p
8,0F 1,6 0,000** 81F 1,9  0,000%* 7,7 1,9  0,000**
7,1A 2,2 7,17 2.4 6,6 2,4
-2 5,98 2,3 6,18 2,6 5,88 2,4
T s 2,7 4,6¢ 2,6 4,2¢ 2,6
. s EEE 2,4 3,8D 2,6 4,2¢ 2,8
5,58 2,0 4,9¢ 2,2 5,98 2,4
4,2¢ 2,2 3,60 2,4 46 26
3,90 2,2 3,6P 2,5 4,8P 2,7
175 19 158 20 208 22

** significativo p<0,01; Valores seguidos de mesma letra ndo diferem entre si.

v' Para os trés grupos, a imagem controle teve os maiores escores de atratividade, seguido pela alteracao de
-1mm para baixo da linha controle.

v' De forma contraria, os escores mais baixos foram atribuidos as alteragdes de 6mm acima e abaixo dessa
linha, representando menor e maior exposicao dos incisivos inferiores ao sorrir.

Tabela 3 — Comparacao das médias de escores para atratividade do sorriso de cada imagem entre os grupos de avaliadores.

-
Linha do Ortodontistas o Leigos
especialidades
labio inferior Média DP Média DP Média DP

8,0 1,6 8,1 1,9 7,7 1,9 | 0,172
7,1 2,2 7,1 2,4 6,6 2,4 | 0,464
BEE o 2,3 6,1 2,6 5,8 2,4 | 0,446
L 2,7 4,6 2,6 4,2 26 | 0,652
B :- 2,4 3,8 2,6 4,2 2,8 | 0,513
5,5 2,0 4,9 2,2 5,9 24 | 0,063
4,2 2,2 3,6 2,4 4,6 2,6 | 0,150
3,9 2,2 3,6 2,5 4,8 2,7 | 0,206
1,7 1,9 1,5 2,0 2,0 22 | 0406 |

v Na andlise intergrupos, ndo houve diferenca estatistica sobre a percepcdo da atratividade do sorriso.

v Avaliacdo da Atratividade do sorriso:

e Plataforma online

* Escala VAS (Visual Analog Scale):

* 0a10=0 “nao atraente” e 10 “muito atraente”

* Imagens aleatodrias

* Nao mais que 20s em cada foto, sem poder retroceder.

Figura 1: Sorriso controle de acordo com as normas estéticas
das seis linhas do sorriso propostas.

Figura 2: llustragdo das imagens do sorriso das altera¢des propostas no labio inferior: A) +1mm; B) +2mm; C) +4mm; D) +6mm; E) - 1mm; F) -2mm);
G) -4mm; H) -6mm.

v Andlise Estatistica:
* Teste ndao paramétrico de Friedman (intergrupos)
* Teste de Wilcoxon (intragrupos), ambos com p<0,005.

- RESULTADOS

Tabela 4 - Comparacao dos escores de atratividade do sorriso, de acordo com o sexo dos avaliadores.

Dentistas/
Ortodontistas Leigos
outras especialidades
DP

Linha do labio

inferior Média DP Média Média DP

T LI o365 3 yg o
Feminino 6,8 22 0244 (65 ) 2,7 0,063 66 2,8 0,566

_ Masculino 7,4 2,2 7,8 1,8 6,6 2,0
Feminino 5,4 2,2 0,090 5,5 2,8 0,047* 5,8 2,9 0,754

— Masculino 6,3 2,4 6,8 2,2 5,9 1,8
Feminino 4,2 2,8 0,594 3,5 2,5 0,001** 4,2 2,7 0,878

— Masculino 4,5 2,5 5,7 2,3 4,3 2,4
Feminino 3,3 2,4 0,459 2,7 2,2 0,000** 4,1 2,9 0,622

— Masculino 3,7 2,4 5,1 2,5 4,3 2,6
+1 Feminino 5,5 2,0 0,827 4,6 2,4 0,221 5,4 2,6 0,184

- Masculino 5,6 2,0 5,3 2,0 6,3 2,2
+2 Feminino 4,0 2,0 0,465 3,5 2,4 0,717 4,1 2,5 0,119

- Masculino 4.4 2,4 3,7 2,4 51 2,7
+4 Feminino 3,8 1,8 0,667 3,5 2,8 0,646 4,2 2,8 0,136

- Masculino 4,0 2,5 3,7 2,2 5,4 2,5
+ 6 Feminino 1,2 1,5 1,2 1,9 1,7 2,0 0,380

- Masculino 2,2 2,1 0,059 1,8 2,0 0,147 2,3 2,4

——/

Tabela 5 — Comparacdo das médias de escores para atratividade do sorriso, de acordo com a faixa de idade dos

avaliadores.
| -
. - Idade (anos) especialidades
Linha do labio . .-
I i farior Média DP Média DP Média
20-40 8,1 1,7 8,2 1,8 7,5 1,9
41 -60 7,9 1,6 0,653 7,9 51 0,740 8,1 1,7 0,257
20-40 7,3 2,2 0,516 7,2 1:9 0,795 6,3 2,6 0,345
— 41 - 60 6,9 23 7,0 2,9 7,3 1,7
20-40 6,0 2,3 0,523 6,0 2,5 0,523 5,6 2,4 0,174
— 41 - 60 5,7 2,4 6,3 2,7 6,4 2,4
20-40 4,3 2,5 0,739 4,6 2,6 0,967 3,7 2,5 0,021*
— 41 - 60 4,5 2,8 4,5 2,7 5,3 2,4
20-40 3,1 2,2 0,222 3,7 2,6 0,519 3,8 2,8 0,088
— 41 - 60 3,9 2,6 4,0 2,8 5,0 2,4
+1 20-40 5,6 2,0 0,989 5,3 2,0 0,417 5,4 2,5 0,029*
- 41 - 60 5,5 2,0 4,5 2,5 6,9 1,9
+2 20-40 4,1 2,2 0,661 3,8 2,5 0,551 4,0 2,7 0,006**
- 41 - 60 4,3 2,2 3,3 2,2 5,9 2,1
+4 20-40 3,7 2,0 0,559 3,8 2,5 0,763 4,3 2,7 0,029*
- 41 - 60 4,1 2,4 3,5 2,5 5,9 2,6
+6 20-40 1,4 1,6 0,280 1,5 2,2 0,738 1,5 1,9 0,015*
- 41 - 60 2,1 2,1 1,5 1,7 3,0 2,5
| S

v’ Sobre as variaveis sexo e idade, as mulheres do grupo de dentistas de outras especialidades e os jovens no grupo
dos leigos, mostraram-se mais exigentes quanto a estética do sorriso.

O sorriso controle padrao ADS foi o mais atrativo na percepcao de todos os grupos de avaliadores, nao havendo diferencas entre eles para as alteracdes propostas, sugerindo uma convergéncia na percepcao da atratividade do

sorriso, com diferencas apenas pontuais em relacao ao sexo e idade.
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