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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) sé&o
denominadas doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) e integram o
principal motivo de agravos na saude publica, em torno de 60 a 80% dos casos
tem a possibilidade de serem tratados na atencdo basica. Diante dessa
problematica, com o propdsito de reduzir o nUmero desses agravos, ter um
acompanhamento e o tratamento adequados na rede basica, estdo sendo
desenvolvidas diferentes estratégias e acdes pelo Ministério da Salde. Nessa
perspectiva, o HiperDia é um grupo operativo elaborado para atender a
populacdo hipertensa e/ou diabética. O objetivo do grupo é potencializar acées
de promoc&o e prevencdo a salde, conforme preconizado pelo Sistema Unico
de Saude. O objetivo do estudo é relatar a experiéncia na participacao da
atividade educativa no Grupo HiperDia, durante o segundo ano da Residéncia
Multiprofissional em Saude Comunitaria. O estudo mostra um relato de
experiéncia da atividade de educacdo em saude realizada em agosto de 2023
em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Canoas/RS. Participaram
da atividade 22 usuarios com HAS e/ou DM e 6 académicos dos cursos de
enfermagem e medicina da ULBRA. A atividade cientifica conduzida pela
residente de farmacia e foi abordado o uso racional de medicamentos bem
como as formas corretas de administracdo e manejo com foco nos
medicamentos antidiabéticos e antihipertensivos, posologia, armazenamento,
descarte adequado e habitos saudaveis que favorecem o controle dessas
doencas, controle dos indices de hipertensdo e diabetes como afericdo da
pressdo arterial, medicdo de peso e glicemia capilar, e demais atividades,
visando o bem-estar e qualidade de vida dos usuarios. Foram sanadas
duvidas, apresentado curiosidades a respeito do tema proposto. Em concluséao,
foi de suma importancia a participacédo do profissional farmacéutico bem como
os demais profissionais da saude nesses espacos, Visto que 0S mesmos
fortalecem o vinculo com os usuarios, além de proporcionarem uma educacgao
continuada a respeito da saude, terapia farmacoldgica e ndo farmacologica
utilizada no tratamento dessas enfermidades e também o compartilhamento
das experiéncias vividas entre eles, contribuindo significativamente para melhor
adesdao ao tratamento e recuperac¢ao da saude.
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