
A busca pela estética tem se tornado cada vez mais uma realidade. Visando facilitar o diagnóstico e prognóstico, diversas análises tem sido propostas com vistas a proporcionar melhor comunicação entre profissionais 
e pacientes, sendo uma delas a Análise Digital do Sorriso (ADS).
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Influência de alterações na linha do lábio superior sobre a atratividade do sorriso na percepção de leigos, 
ortodontistas e dentistas de outras especialidades

 

✓ Estudo transversal observacional analítico 
✓ Amostra: 

ü n= 189 (n=63, cada grupo)
ü Grupos: Leigos, Ortodontistas e Dentistas de outras especialidades

ü Critérios de inclusão: 
ü 20 e 60 anos, sem distinção de sexo
ü Leigos: sem exigência sobre escolaridade (não relacionado à Odontologia)
ü Dentistas: graduação mais de 2anos  e atuar em qualquer especialidade que não

Ortodontia)
ü Ortodontistas: rotina com técnica ortodôntica fixa.

ü Critérios de exclusão (Leigos):
ü Cônjuges de dentistas, 
ü Pacientes ortodônticos ou 
ü Trabalhadores relacionados à Odontologia

ü Instrumento de pesquisa: 
ü Fotografia do sorriso, mulher leucoderma, 28 anos (Figura 1)
ü Alterada para atingir normas estéticas das seis linhas do sorriso da ADS (imagem controle)
ü Alterações na  linha do lábio superior

ü forma simétrica (1, 2, 4 e 6mm acima e abaixo da linha da imagem controle) (Figura 2)

ü Avaliação da Atratividade do sorriso:
ü Plataforma online
ü Escala VAS (Visual Analog Scale):

ü 0 a 10 =  0 “não atraente” e 10 “muito atraente”
ü Imagens aleatórias
ü Não mais que 20s pra cada foto, sem poder retroceder

ü Análise Estatística: 
ü Teste não paramétrico de Friedman (intergrupos)
ü Teste de Wilcoxon (intragrupos), ambos com p<0,005.

Os grupos foram unânimes em considerar o sorriso controle ADS como o mais atrativo, seguido pela alteração mínima de 1mm para cima e para baixo, contrastando com os menores escores para as alterações máximas em 6mm. Os leigos 
mostraram-se mais críticos, especialmente os de menor idade, bem como as mulheres nos grupos de ortodontistas e demais especialidades. 
 

Figura 1: Sorriso controle de acordo 
com as normas estéticas das seis 
linhas do sorriso propostas. 

Figura 2: Imagens ilustrando sorriso após alteração da altura da linha do lábio superior. A) -1mm; B) -2mm; C) -4mm; D) -6mm; E) 
+1mm; F) +2mm; G) +4mm; H) +6mm
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üPara os três grupos avaliados, a imagem controle obteve os 
maiores escores de atratividade, não apresentando similaridade 
com a atratividade das medidas de nenhum dos grupos. 

üHouve similaridade estatística em boa parte das alterações propostas, apesar dos leigos mostraram-se mais críticos.
üExistiu diferença sobre a percepção da atratividade do sorriso nos valores de +2mm e -1mm para os leigos em relação aos demais grupos.
üResultados sugerem que os leigos, mostraram-se mais exigentes quanto a atratividade do sorriso quando comparados aos ortodontistas e dentistas de 

outras especialidades

üDiferença estatisticamente significativa entre homens e mulheres apenas 
para o grupo de ortodontistas e dentistas de outras especialidade. Sendo os 
escores masculinos de maior valor que os femininos nesses grupos. 

üPara o grupo de ortodontistas, as diferenças entre os sexos se deram nas 
maiores alterações para a linha do sorriso (+6mm e -6mm), assim como para 
os dentistas de outras especialidades, sendo adicionadas nesse grupo 
também as alterações -1mm e +2mm.

üEm todos os grupos, a faixa etária entre 41-60 anos mostrou escores 
superiores quanto a atratividade do sorriso, entretanto, sem significância 
estatística.

üHouve diferença significativa apenas para o grupo dos leigos, nas variáveis -
2, -6, +2, +4, +6, sendo os jovens foram mais críticos neste grupo.
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