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| INTRODUGAO

A busca pela estética tem se tornado cada vez mais uma realidade. Visando facilitar o diagndstico e progndstico, diversas analises tem sido propostas com vistas a proporcionar melhor comunicacao entre profissionais
e pacientes, sendo uma delas a Analise Digital do Sorriso (ADS).

| OBJETIVOS

Avaliar a influéncia de alteracbes na linha do labio superior sobre a atratividade do sorriso, comparando a percepc¢ao de leigos, ortodontistas e dentistas de outras especialidades

| METODOLOGIA

v Estudo transversal observacional analitico v' Avaliacdo da Atratividade do sorriso:
v Amostra: v Plataforma online
v n=189 (n=63, cada grupo) v' Escala VAS (Visual Analog Scale):
v Grupos: Leigos, Ortodontistas e Dentistas de outras especialidades v' 0a10= 0 “n&o atraente” e 10 “muito atraente”
v Imagens aleatodrias
v’ Critérios de inclusao: v" Nao mais que 20s pra cada foto, sem poder retroceder

v 20 e 60 anos, sem distincdo de sexo

v' Leigos: sem exigéncia sobre escolaridade (nao relacionado a Odontologia)

v" Dentistas: graduagao mais de 2anos e atuar em qualquer especialidade que nao
Ortodontia)

v" Ortodontistas: rotina com técnica ortodéntica fixa.

v' Critérios de exclusao (Leigos):
v' Cobnjuges de dentistas,
v" Pacientes ortoddnticos ou
v' Trabalhadores relacionados a Odontologia

Figura 1: Sorriso controle de acordo
com as normas estéticas das seis [g

v —u_lns"umento de pesquisa: linhas do sorriso propostas. ‘ : - : o ' — "
v Fotografia do SOFI’iSO, mulher Ieucoderma, 28 anos (Figura 1) Figura 2: Imagens ilustrando sorriso apés alteragao da altura da linha do labio superior. A) -1mm; B) -2mm; C) -4mm; D) -6mm; E)

v Alterada para atingir normas estéticas das seis linhas do sorriso da ADS (imagem controle) +1mm; F) +2mm; G) +4mm; H) +6mm
v' Alteracdes na linha do labio superior
v’ forma simétrica (1, 2, 4 e 6mm acima e abaixo da linha da imagem controle) (Figura 2)

v _Analise Estatistica:
v' Teste ndo paramétrico de Friedman (intergrupos)
v Teste de Wilcoxon (intragrupos), ambos com p<0,005.

RESULTADOS

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra de acordo com cada grupo de avaliadores.

) Dentistas/outras
O especialidades Leigos
Variavel Categoria v'Houve similaridade estatistica em boa parte das alteracdes propostas, apesar dos leigos mostraram-se mais criticos.
n % n % n % v Existiu diferenca sobre a percepcao da atratividade do sorriso nos valores de +2mm e -1mm para os leigos em relagdo aos demais grupos.
Eemining - = 33 524 33 52 4 — | v'Resultados sugerem que os leigos, mostraram-se mais exigentes quanto a atratividade do sorriso quando comparados aos ortodontistas e dentistas de
Género outras especialidades
Masculino 3 492 30 476 30 476
20-40 33 52,4 36 57,1 43 68,3
Idade - . . . ~ ¢ o . ;
41-60 30 47.6 27 42.9 20 317 Tabgla 4 - Comparacao dos escores de atratividade do sorriso, de acordo com o sexo dos Tabela 5 — Comparacdo das médias de escores para atratividade do sorriso, de acordo com a
avaliadores. faixa de idade dos avaliadores.
Dentistas) . Dentistas/outras :
o o ) - ) idade Oriodontistas espacialidades Leigos
Tabela 2 — Comparacao intragrupos dos escores atribuidos pelos avaliadores para a Ortodontistas autras Laigos : : p pe p p
.. . - - Género p - P p* Linha do labio (anos)
atratividade do sorriso. Sl L superior Média  OP Média  OP Média oP
supenor _
Dentistas/outras Média DoP Média DP Media DP
Linha do labio Ortodontistas o Leigos . 20 - 40 8.1 1.7 8,2 18 . 75 19
—_— especialidades Fermining 52 T3 a2 15 79 >0 Contrale . _’ 0,653 . 0.740 0,257
Média DP p  Média DP p  Méda DP  p Cantrobe 0,154 0,345 0,155 nia e B 8 2 81 17
vasc 5
Controle 50" 16 00000 51° 19 0000 7.7° 19 0,000~ Mascuino 7.7 ' 78 18 74 1.4 1 20-40 63 24 0447 58 24 04188 53 28 0.396
-1 6.6~ 21 6.2A 22 5 4 25 -1 Femining 6.3 22 0,309 5.6 2,2 0,002* 53 28 0,956
o ' o ' . 41-60 69 1.7 66 19 58 25
-2 54 2,1 4.8 2.4 4.6 2,6 Masculno 6.8 20 7.0 2.1 5.6 2.0
-4 2.9¢ 22 2 /C 2.1 2 /C 22 -2 20 -40 54 22 0,978 5.1 26 0.224 40 2.7 0,006*
-2 Femininag 52 18 0,166 45 26 0,316 41 25 0,119
-6 20019 1.7° 1.9 1.7° 2.1 41 - 60 54 21 45 20 5.9 2.1
+1 7.0° 18 7.2¢ 1.9 6,65 2.4 Masculno 56 24 52 2.1 51 27 '
. -4 20-40 28 22 0648 23 1.9 0,352 20 1.7 0.059
+2 52° 24 5,08 25 4,2° 2% -4 Fermining 2.6 22 0203 23 2.0 0405 25 22 0.928
+4 4 0% 2.4 3,6 2.4 3,2 25 41-60 3.0 2,2 28 23 X 27
a6 26c 26 5 3 . 5 56 53 Masculino 3,2 2.1 28 2,2 25 22
| = . . ~ : : . = -8 20 - 40 16 17 0,200 13 15 029 13 1.6 0,047*
* significativo p=0,05. ** significativo p=0,01. -6 Femining 14 1.7 0,017 1.2 1.6 0,037 1.6 23 0,793
Masculino 2.5 2.1 2.2 2,0 1,6 1.9 41-60 24 21 2.1 2.2 2.7 2.7
\/Par_a os trés grupos ava_ll_ados, a imagem controle _ob_tev_e os ~ Eais B0 R 55 D706 08 3% 056 ‘1 20-40 69 18 0403 73 18 0885 62 26 0,132
maiores escores de atratividade, nao apresentando similaridade
. . Masculno 7.2 18 7.4 1.7 6,3 23 41-60 7.2 1,9 71 20 T4 1.7
com a atratividade das medidas de nenhum dos grupos.
.2 Femining 48 24 0,124 41 2,2 0,002* 43 27 0,623 ¢ 2 20 -40 49 21 0,132 4.7 26 0,352 3.4 2,3 0,001+
Tabela 3 — Comparacao das médias de escores para atratividade do sorriso de cada ™ Masculino 5.6 23 g0 24 4.0 25 41-60 55 26 53 23 58 24
imagem enfire 0s grupos de avaliadores.
+ 4 Feminina N 23 0,171 3 1.9 0,057 3,0 27 0.568 + 4 20 - 40 39 22 0661 aa 24 0.310 2.5 2.2 0,004*
) Dentistas/outras _
Ostodountistom especialidades . - Masculno 45 24 42 28 34 25 41-60 42 25 40 24 46 27
Linha do Iébio P ' ' ‘ ’ '
superior Néadia DP Media DP Media DP + B Femining 1.8 2.2 1.5 1.9 1.8 22 ) -
0.010% 0.018* 0. 167 + 6 20-40 20 24 0,051 1.7 20 0.051 1.5 1.8 0,001
Controle 8.0 1.8 8.1 1.8 7.7 1.8 0,172 Masculno 3.5 2.8 31 2.8 26 24 41 - 60 33 27 7 1 28 37 26
-1 8.6" 21 6.2 22 54 25 0,00&8* 'signiﬁcab’vo p<0.05 — :
-2 5.4 2.1 48 2.4 46 2.6 0,341 - significativo p<0,05
-4 29 22 25 2.1 25 22 0,547 . N . g . . .
v'Diferenca estatisticamente significativa entre homens e mulheres apenas v'Em todos os grupos, a faixa etaria entre 41-60 anos mostrou escores
e =0 e v e " =1 oA para o grupo de ortodontistas e dentistas de outras especialidade. Sendo os superiores quanto a atratividade do sorriso, entretanto, sem significancia
1 L L e 1= s = f.o0n escores masculinos de maior valor que os femininos nesses grupos. estatistica.
vE e =4 o =8 a2 =8 ome v'Para o grupo de ortodontistas, as diferencas entre os sexos se deram nas v'Houve diferenca significativa apenas para o grupo dos leigos, nas variaveis -
+4 4.0 2.4 3.6 2.4 3.2 25 0.091 maiores alteragcoes para a linha do sorriso (+6mm e -6mm), assim como para 2, -6, +2, +4, +6, sendo os jovens foram mais criticos neste grupo.
+6 26 2.6 2.3 25 2z 2.3 0.194 os dentistas de outras especialidades, sendo adicionadas nesse grupo
** gignificativo p=0,01; Valores seguidos de mesma letra nao diferem entre si também as alteragcoes -1mm e +2mm.

[ B,  CONCLUsSOES |

Os grupos foram unanimes em considerar o sorriso controle ADS como o0 mais atrativo, seguido pela alteragdo minima de 1mm para cima e para baixo, contrastando com os menores escores para as alteracdes maximas em 6mm. Os leigos
mostraram-se mais criticos, especialmente os de menor idade, bem como as mulheres nos grupos de ortodontistas e demais especialidades.
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