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Introducao: O peso dos transtornos mentais nas populacoes vém sendo objeto de estudos em ambito
nacional e internacional. Nesse sentido, com vistas a promover o acesso universal, a atencao integral, o
vinculo e reduzir as iniquidades, um grupo de pesquisadores de diferentes paises construiu um
instrumento de avaliacao da autopercepcao das pessoas sobre a sua saude mental para ser aplicado por
liderancas da comunidade.

Objetivo: Adaptar e avaliar o instrumento interRAl Self-reported Assessment for Mental Health (SAMH)
na populacao brasileira adulta.

Método: Trata-se de uma pesquisa transversal a ser realizada na rede de Atencao Primaria a Saude do
municipio de Canoas-RS. A amostra sera intencional, com indicacao de pacientes com prévio
atendimento em saude mental ou que tenham sido encaminhados previamente aos servicos
especializados em saude mental do municipio. As entrevistas serao realizadas por Agentes Comunitarios
de Saude (ACS), apos capacitacdoes no uso do instrumento e em transtornos mentais. O calculo amostral
prevé 598 pacientes para a analise. Os procedimentos de traducao, adaptacao e validade de conteudo
do SAMH serao seguidos conforme proposta metodoldgica: traducao, retroducao, consolidacao da
primeira versao, avaliacao de juizes, avaliacao pelo publico-alvo e estudo piloto. Para a analise dos dados
sera realizada analise univariada para descricao dos participantes e do comportamento dos itens e
dimensdes do instrumento na populacao de estudo, considerando-se os pressupostos de normalidade
das variaveis mediante testes paramétricos ou nao parameétricos. Serao realizadas estatisticas descritivas
de tendéncia central (média) e desvio-padrao (DP). Serao realizadas analises de correlacao
(Pearson/Spearman), buscando verificar a existéncia de correlacao entre as variaveis de estudo. A
analise fatorial confirmatoria sera realizada utilizando-se o método de estimacao de Minimos Quadrados
Ponderados Robustos pela média e a variancia (WLSMV).

Resultados esperados: A utilizacao do SAMH pelos ACS podera auxiliar os profissionais da equipe
multidisciplinar, a fim de obter decisdes terapéuticas adequadas, assim como, aos gestores e
formuladores de politicas publicas.
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