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Introducao

O nascimento de um bebé € um acontecimento marcante que influencia nao so a vida da mae
como de toda a familia. Durante o puerpéerio a mulher fica mais vulneravel frente as mudancas
hormonais e psiquicas, necessitando assim, da rede de apoio social para passar por este
periodo de adaptacoes e mudancas, onde essa rede tem a funcao de favorecer a
responsividade materna e o desenvolvimento da relacao mae-bebé.

Objetivos

Investigar a rede de apoio social no puerperio e a sua contribuicao no desenvolvimento da
relacao mae-bebé, identificar as principais dificuldades enfrentadas no puerpério e a relagao
mae-bebé e identificar as principais dificuldades e contribuicoes no puerperio em relacao a
rede de apoio social.

Metodologia ou Método

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica exploratoria sistematica, realizada por
meio de consulta a bases de dados Portal de Periodicos Capes/MEC. A pesquisa fol formada
por uma amostra de 02 artigos, contendo dados empiricos, sendo publicados de 2015 a 2020.

Tabela 1 — Dados utilizados para a pesquisa. Tabela 2 — Anilise dos dados
N°  Artigo Ano de Publicacio  Amostra N°  Dificuldades no Dificuldades no Contribui¢des da rede N°  Dificuldades no Dificuldades no Contribui¢des da rede
uerpério e a relacio uerpério em relacioa  de apoio no puerpério e uerpério e a relacio uerpério em relacioa  de apoio no puerpério e
puerp puerp : : p puerp puerp ¢ pucrp ¢ p pucrp
01 Risco relacional mie-recém- 2015 Participaram 333 diades mae-bebé rede de apoio social a relacio mz’ie-bebe mae-bebé rede de apoio social a relacio mae-bebé
nascido. Estudo de prevaléncia (continua) = -
e variaveis associadas. : , ; : Familiar com depresséo.
01  Presenca de complicacao  Falta de companheiro Intervencgéo psicossocial,
02 Ajuste conjugal, 2016 Participaram 4 diades mae- pos-parto na mae e estavel, solteiras ou através da equipe de Desemprego do
salicionaments tilsKektie bebé compllcagocs do recém- separadas. saude. provedor.
: : I nascido durante as
Siltbuias pein i ikno rimeiras duas horas de Relagdo conflituosa com iolénci 2ti
primeiro ano de vida. p! AEGADS Violéncia doméstica.
vida. pai da crianga durante a
Fonte: O autor gestacao. 02  Bebé com distirbios de Relagdo conjugal Relagdo conjugal
Depressao pos-parto. sono, problemas desajustada. ajustada.
Alcoolismo no respiratorios, perda de
Auséncia de vinculo. companheiro ou em casa. peso, episodio de Apoio social insuficiente.
estomatite.
Sobrecarga.
Ambivaléncia quanto ao
trabalho por parte das Dificuldade parental.

maes.

Fonte: O autor

Conclusao

A rede de apoio social no puerperio pode ser tanto como um fator de protecao quanto de risco
para o desenvolvimento da relagcao mae-bebég, favorecendo ou nao para que a mae seja capaz
de atender as necessidades basicas do recém-nascido e assim construir o vinculo afetivo
entre a diade.

Referéncias

ARCANGIOLI, A. M; et al. Introducao as obras de Freud, Ferenczi, Groddeck, Klein, Winnicott, Dolto, Lacan/ sob a direcao de J.-D. Nasio, com as contribuicbes de A.-M. Arcangioli...
[et al]; traducao, Vera Ribeiro; revisdao, Marcos Comaru. — Rio de Janeiro: Zahar, 1995

BOWLBY, J. (1981). Cuidados maternos e saude mental. Vol. 5. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006. BRASIL.

EIZIRIK, C. L; KAPCZINSKI, F; BASSOLS, A. M. S. O ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodinamica, Gestacao, Parto e Puerpeério - Porto Alegre: Artmed Editora, 2001.
SLUZKI, C. E. Arede social na pratica sistémica. Carlos E. Sluzki; traducao Claudia Berliner. - Sao Paulo: Casa do Psicologo, 1997, 32 edicao.

SPITZ, R. A. (1887/1974). O primeiro ano de vida: um estudo psicanalitico do desenvolvimento normal e anémalo das relagbes objetais. René A. Spitz, com a colaboracao de
Godfrey Cobliner; traducao Erothildes Millan Barros da Rocha; revisao Monica Stahel M. da Silva. 62 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

WINNICOTT, D. W. (1896/1971). A familia e o desenvolvimento individual. (pp.3-28). D.W.Winnicott; tradugcao Marcelo B. Cipolla. 2% ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2001, 22 ed.

1l Psicéloga, Bacharela em Psicologia pela Universidade Luterana do Brasil, Sdo Jerénimo, RS. E-mail: psi.cristianemathias@gmail.com

2l Mestre em Familia e Sistemas Sociais pelo Instituto Altos Estudos Miguel Torga-Coimbra-Portugal. Professora Adjunta do Curso de Psicologia da Universidade
Luterana do Brasil, Sao Jerdbnimo, RS. E-mail: marjanesouza@yahoo.com.br



mailto:marjanesouza@yahoo.com.br
mailto:psi.cristienmathias@gmail.com
mailto:marjanesouza@yahoo.com.br

