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Introdugao: Ao longo da histdria, o trabalho evoluiu de mera sobrevivéncia para busca de riqueza
e identidade. No cenario contemporaneo, marcado pela era digital, os trabalhadores enfrentam
desafios psicologicos, com destaque para o crescente adoecimento laboral, particularmente entre
os professores. A resiliéncia surge como um conceito vital para a saude mental no trabalho,
independente da diversidade regional de interpretagdes.

Objetivos: Este estudo visa investigar a
relagdo entre resiliéncia e estresse no trabalho
entre professores de duas escolas privadas em
Porto Alegre/RS.

Metodologia: A pesquisa adota uma
abordagem mista, combinando coleta de
dados quantitativos e qualitativos. Os dados
serdao obtidos por meio de questionarios
sociodemograficos e da Escala de
Vulnerabilidade de Estresse no Trabalho
(EVENT). Além disso, entrevistas
semiestruturadas serdo conduzidas com os
professores com baixos niveis de estresse no
trabalho para entender suas estratégias de
resiliéncia

Resultados Parciais: A literatura cientifica indica que a resiliéncia ndao € uma caracteristica
estatica, mas esta interligada com diversos fatores, como qualidade de vida, autoestima,
otimismo, autoeficacia, esperancga, espiritualidade, criatividade, assertividade, habilidades sociais,
controle dos impulsos, flexibilidade cognitiva, estratégias de enfrentamento, habitos saudaveis e
neuroticismo.
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